
令和３年５月１３日 

通信制課程 生徒・保護者・保証人の皆様へ 

東京都立新宿山吹高等学校 

通信制課程 教務部 

 

「ＮＨＫ高校講座」視聴によるスクーリング出席数の代替措置について 

 

日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力をいただき、ありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、生徒の安心・安全を第一に考え、本校通信制課程にお

ける今後のスクーリングについて、下記のとおり配慮いたします。 

「ＮＨＫ高校講座」の視聴により、所定の申請書の提出をもって、スクーリングの出席数として、代替

する措置を導入いたします。 

 

記 

１ 提出方法 

 「ＮＨＫ高校講座」の視聴を行った後、所定の申請書に必要事項を記入の上、「郵送」、「持参」のいずれかの方法

により提出することで、スクーリングの出席数に代替します。 

①学習システム「まなぶき」から申請書（ＰＤＦファイル）をダウンロード・印刷をして、郵送または持参し提出する。 

②登校時に職員室で申請書を直接もらい、郵送または持参し提出する。 

 

２ 代替が認められる範囲（上限） 

 （１）各科目に定められているスクーリング規定数の半分までを（上限に）、代替として認めます。 

ただし、体育については、１科目あたり６時間までが代替の上限となります。 

例：１科目登録の場合：「体育ＡＢ（規定数 10）」は、最大６時間までの代替が可能。（残り４時間は要登校） 

例：２科目登録の場合：「体育ＡＢ・ＣＤ（規定数 20）」は、最大 12 時間までの代替が可能。（残り８時間は要登校） 

 

 

（２）代替に必要な番組の視聴本数 

体育以外の科目の場合：１番組(20 分)を２本視聴することで、１時間分の代替として認めます。 

体育の場合：体育(理論)を１番組(20 分)１本視聴することで、２時間分の代替として認めます。 

 ※一部の科目で、１番組 10 分で構成されている科目がありますが、10 分を２本視聴すればよいものとします。 

 

 

（３）代替は、ＮＨＫ高校講座で用意されている番組のみが、代替措置の対象となります。 

※対象科目には、レポート冊子の１ページ目に年間放送計画表（番組表）がありますので参照して下さい。 

 

《ＮＨＫ高校講座で番組が用意されていないため、代替できない科目》 

数学Ａ・数学Ｂ、音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ、英語会話、マーケテイング・経済活動と法、総合的な探究の時間 

※「総合的な探究の時間」は視聴番組がありますが、規定数と内容等を鑑みて代替措置には含めていません。 

 

３ 申請書の提出期限 

  郵送・持参ともに 令和３年９月３日（金）午後４時３０分まで （※学校必着有効） 

 

４ 代替申請に関わる費用等は、自己負担となります。 

〔問合せ先〕 

東京都立新宿山吹高等学校 

通信制課程 教務部 
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