
東京都立新宿山吹高等学校 通信制

“通信制だからこそ、理想の自分になれた“と胸を張って言える学校生活を。

Web学習コース設置（第１学年相当入学生対象）

令和４年度より
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目指す理想像1

“通信制だからこそ、理想の自分になれた“ と胸を張って言える学校生活を。

金貨と喩えられる山吹の花のように、山吹通信制での学校生活を通して、社会の中で必要とされる
金貨のような人材を育てていきます。

■ 生きがいと自己成長の道を発見する
■ 自己理解と他者への表現方法を身につける
■ 周囲の評価や常識に惑わされないクリティカルシンキング
■ 実践力重視の学びの姿勢

2 特 徴 ■ 単位制・無学年制・普通科
■ 3年間での卒業が可能
■ 自分で選択する科目と時間割
■ 登校とインターネットを併用した学習システム
■ 学校生活を送りながら自己実現を目指せる

3 入学から
卒業まで
の流れ

■ 1年間に登録(履修)できる単位の上限は31単位です。
■ 入学時に申請し、その後合格した高校卒業程度認定試験の科目は一部本校の単位に

認定することができます。(年間10単位まで)
■ 卒業に必要な修得単位数は74単位以上です。(必履修科目をすべて履修している場合)
■ 前在籍校で修得した単位がある場合、入学時に認められたものは卒業に必要な単位

数に加算することができます。

4 開講科目
(R５年度予定）

実生活に
活かせる

知識・能力

科目 単位 レポ スク 科目 単位 レポ スク 科目 単位 レポ スク

国語 現代の国語 2 6 2 数学Ⅱ 4 12 4 書道Ⅰ 2 6 8

言語文化 2 6 2 数学B 2 6 2 書道Ⅱ 2 6 8

論理国語 4 12 4 数学C 2 6 2 外国
語

英語コミュニケーションⅠ 4 12 16

国語表現 4 12 4 理科 科学と人間生活 2 6 8 英語コミュニケーションⅡ 4 12 16

現代文B 4 12 4 物理基礎 2 6 8 コミュニケーション英語Ⅲ 4 12 16

古典A 2 6 2 生物基礎 2 6 8 English Conversation 2 6 8

古典B 4 12 4 化学基礎 2 6 8 家庭 家庭総合 4 12 8

地歴 地理総合 2 6 2 地学基礎 2 6 8 情報 情報Ⅰ 2 6 4

歴史総合 2 6 2 保健
体育

体育AB 2 2 10 情報Ⅱ 2 6 4

日本史探究 4 12 4 体育CD 2 2 10 商業 ビジネス基礎 2 6 2

世界史探究 4 12 4 体育EF 2 2 10 マーケティング 2 6 2

世界史B 4 12 4 体育GH 2 2 10 経済活動と法 2 6 2

日本史B 4 12 4 保健A 1 3 2 総合 総合的な探究の時間Ⅰ 2 4 2

公民 公共 2 6 2 保健B 1 3 2 総合的な探究の時間Ⅱ 2 4 2

政治・経済 2 6 2 芸術 音楽Ⅰ 2 6 8

倫理 2 6 2 音楽Ⅱ 2 6 8

数学 数学Ⅰ 4 12 4 美術Ⅰ 2 6 8

数学A 2 6 2 美術Ⅱ 2 6 8
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＊ ：R5年度開始の新課程科目、 ：R4年度以前の現行課程科目。
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※上記に加え定時制の授業や生涯学習講座の併修が可能
です。（ただし、入学年度の翌年以降、条件を満たす場合。
詳細につきましては入学後に確認してください。）



“自分でデザインする高校生活“

新宿山吹高校は、「単位制高等学校教育規定」に基づき、高校改革の雄として、都立高校初の単位制高校

として開校しました。単位制高校も増えてきましたが、用意された科目を選択し、自分だけの時間割を作れ

る学校は新宿山吹だけです。学習指導要領の定めにより、必ず勉強しなければならない必履修科目もありま

すが、それ以外は自分の好きな科目を選んで学ぶので、一人一人時間割が異なります。クラス単位で行動す

る他の高等学校と比較して、人間関係をあまり気にすることなく、同調圧力を感じることも少なく、高校生

活が送れます。言い換えると、あれこれと指示されることが少なく、自分の意志で行動することが求められ

る学校ということになります。本校での学びに向いている生徒は、「自立した行動ができる生徒」です。

将来の自分を思い描き、そのために今、何をすべきか。そういったことを日々考え、行動できる生徒です。

本校は、他の高等学校とは比較にならない「自由」がある学校です。そのため、「自由」におぼれ、流されることのない「意思」

が求められます。「どんな人生を歩むのか、そのために今何をするのか。」。自分で考え、自己管理し、高校生活をデザインして、

自分らしい学校生活を送り、将来の大きな夢を実現しましょう。皆さんの出願をお待ちしています。

5 履修モデル ■ Case1.中学卒業後すぐに入学／修得単位なし

■ Case2.本校以外の高等学校に1年間在籍後、転・編入学／32単位修得済※1

必履修科目 選択必履修科目 自由選択科目 修得単位数

1年次

現代の国語(2)  言語文化(2)  歴史総合(2)  
公共(2)  数学Ⅰ(4)  体育AB(2)  保健A(1)  
英語コミュニケーションⅠ(4)  情報Ⅰ(2)
家庭総合(4)

科学と人間生活(2)
音楽Ⅰ(2)

数学A(2)

31

2年次
地理総合(2)  体育CD(2)  保健B(1)
総合的な探究の時間Ⅰ(2)

生物基礎(2)
化学基礎(2)

論理国語(4)  世界史探究(4)  数学Ⅱ(4)  
数学B(2)  英語コミュニケーションⅡ(4) 29

3年次
体育EF(2)  体育GH(2)  
総合的な探究の時間Ⅱ(2)

国語表現(4)  政治・経済(2)  
English Conversation(2) 14

合計 74

必履修科目 選択必履修科目 自由選択科目 修得単位数

1年次

国語総合(5)  数学Ⅰ(3)  体育(3)  保健(1) 
コミュニケーション英語Ⅰ(3)  情報の科学(2)  総
合的な探究の時間(1)

倫理(2)  化学基礎(2)  
美術Ⅰ(2)
家庭基礎(2)

地理B(2)  数学A(2)  英語表現Ⅰ(2) 

32

2年次
公共(2)※2 世界史B(4)  日本史B(4)  体育EF(2)  
保健B(1)  総合的な探究の時間Ⅰ(2)

生物基礎(2)
地学基礎(2)

現代文B(4)  数学Ⅱ(4)  
英語コミュニケーションⅡ(4) 31

3年次
体育GH(2)  総合的な探究の時間Ⅱ(2)  美術Ⅱ(2) 数学B(2)  政治・経済(2)  

English Conversation(2) 12

合計 75

※1 前在籍校での修得単位、修業年数は出願時に提出された成績証明書兼単位修得証明書により認定します。
※2 現代社会の代替として公共を履修。

6 スクーリング

(面接指導)
と レポート

■ スクーリング(面接指導)

土曜日に行われます。

前期・後期にそれぞれ12回ずつ、

年間で24回予定されています。

単位修得には各科目で定められた

時間数（規定数）のスクーリング

出席が必要です。

■レポート

各科目、定められた回数のレポート

課題を提出期限内に提出します。

単位修得にはすべてのレポートの

合格が必要です。レポートは、

教科書等を見ながら作成します。

令和５年度より、ほぼすべての科目が、パソコン、タブレットを用いたオンライン入力形式となる予定です。

校長 永浜 裕之



7 ICT機器を
利用した
学習

■ 学習システム「まなぶき」

スクーリング（面接指導）・レポート学習に加えて、

学習理解を深めるためのコンテンツや資料、学習状

況、進路情報、学校からの連絡などを随時確認でき

る学習システム「まなぶき」を利用しています。

※令和4年度 都立高校入学生の皆さんから、入学時に学校単位で

同一の仕様の端末を購入していただくことになっています。

8 部活動
学校行事

■ 部活動

スクーリングのある土曜日の放課後を中心に活動して

います（希望者のみ、令和４年度は９団体）。

軟式野球部・日本舞踊部・漫画研究部・写真部・演劇部

数学部・硬式テニス部・デッサン工作部・ピアノ同好会

■ 学校行事

入学式、健康診断、避難訓練、定時制と合同で行う文化祭（山吹祭）、卒業式などがあります。

9 学校施設 ■普通教室、各種実習・実験室の他、体育館、室内温水プール、テニスコート、図書室、自習室、

ラウンジ、食堂、進路指導室、保健室、相談室などがあります。

保健室ラウンジ室内温水プール テニスコート エントランス食堂

私は通院の都合で全日制に通えなくなり、それでも高校を卒業したいと探した末にこの都立新宿山吹高等学校通信制に出会いました。未知な

部分の多い通信制課程ということで不安いっぱいで入学しましたが、卒業する頃にはこの学校でよかったと心から思えました。

この学校に通うと、自分に向き合う時間が多くとれます。他やこの先ではなかなか得られにくいその時間を大切にし、ぜひ、自分の思う幸せに

ついて考えてみてください。それはきっと、自身を助け、導いてくれる一生の財産になります。

R3年度・卒業生 四年生大学進学／T・I

私は中学でいじめを受け、引きこもり、病気になり、不登校でした。高校を探しているときは全日制に通えるような体力はありませんでした。

そして、通信制のある新宿山吹高校に入学できたときは、やっとここまで来たのだという不安と嬉しさで複雑な気持ちでした。当時から先生方

は無理強いをせず、自分の努力を学業に導いてくださいました。入学してからの課題は、体調、精神面の管理、自学自習の習慣でした。何とか

レポートを提出し、授業を受け、試験を受けて、息抜きも全力でやったつもりです。自学自習を通して自分に合った努力の仕方を知ることもで

きました。私にとって新宿山吹高校は、居場所とチャンスを与えてくれた場所でした。先生方を通して人間不信を払拭できたことは、私にとっ

て何よりも大きな収穫でした。令和3年3月、念願の高校の卒業証書を手にしました。そして、私はこの4月から大学で学んでいます。大変だけど

新宿山吹高校での学びのベースがあるので頑張っていけそうな気がしています。

R3年度・卒業生 四年生大学進学／O・T

在校生・卒業生からのメッセージ
私がこの高校に入学した理由は、学費の安さや制限の少ない校風などが挙げられます。しかし、このような学校が他にもある中で、ここ新宿

山吹高校に入学する決め手となったのは、校内の雰囲気です。そしてここで楽しい学校生活を送りたいと思い入学を決めました。入学した当初

は不安でいっぱいでした。でも、部活動に参加したり、授業が同じ友達と仲良くなったりして、だんだんと打ち解けていくことができました。

また、先生やカウンセラーの方々が気さくに話しかけてくださり、悩みや不安を相談しやすかったことも大きかったです。学習面では、提出物

の期限を過ぎてしまったり、授業の出席日数がギリギリになってしまったりと、反省点が多くありました。しかし、自習室や塾で勉強している

友達の姿や、進路相談にのってくださる先生方の影響で、継続的に勉強を続けることができています。新宿山吹高校には本当に色々な人がいます。

そのなかで、それぞれが個性を出し合いながら、目標に向かって励んでいます。そんな新宿山吹高校には”みんな違ってみんないい”という言葉が

ぴったりだと思います。そんな新宿山吹高校で、皆さんが楽しい学校生活を送ることができればと思います。

R2年度・入学生／Y・N
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令和３年度

卒業生進路内訳

（97名）

専門学校
各種学校等

大原簿記学校 音響芸術専門学校 新宿調理師専門学校 中央工学校 東京都立職業能力開発センター

東京法律専門学校 長野ビジネス外語カレッジ 新潟農業バイオ専門学校 日本工学院八王子専門学校

日本航空大学校 日本電子専門学校 ホスピタリティツーリズム専門学校 早稲田美容専門学校 他

就職先

株式会社ゼロ 株式会社ベストライフ 株式会社三心 ムサシ電子株式会社 西東京イエローハット

株式会社スーパーみらべる 株式会社関根製作所 シン・インターナショナル株式会社 キッチンコム合同会社

株式会社ハイウッド 株式会社ミスミ 相模ゴム工業 グッドライフケア東京 互助センター友の会 えとう内科クリニック

司法書士事務所THリーガルパートナーズ 日本郵政株式会社 株式会社東京會舘 株式会社オカダヤ 他

■ 平日も利用可能な自習室、図書室があります。

■ 学習時間が自分で設定できるため、進学に向けて

平日に予備校などに通う生徒もいます。

■ 就職を希望する生徒向けに、ハローワークと連携した

サポート体制があります。

■ スクーリングのある土曜日は、ユースソーシャルワーカーや

カウンセラーが勤務しており、学校生活や進路についての

相談が可能です。また、今年度はNPO法人キッズドアと

連携して、学習支援も行っています。

■ 過去３年間の合格実績

国公立大学 2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021

千葉大学 1 昭和女子大学 1 1 獨協大学 2

電気通信大学 1 女子美術大学 1 日本大学 2 1 3

東京医科歯科大学 1 成蹊大学 2 1 日本大学［通信制］ 3 2 1

東京芸術大学 1 成城大学 4 日本映画大学 1

東京工業大学 1 聖徳大学 1 日本女子大学 1 1

私立大学 2019 2020 2021 摂南大学 1 文化学園大学 1

亜細亜大学 1 大正大学 1 1 法政大学 2 3

跡見学園女子大学 1 大東文化大学 1 法政大学［通信制］ 1 5

医療創生大学 1 宝塚大学 1 武蔵大学 5 2

桜美林大学 1 2 多摩美術大学 2 武蔵野大学 2

大妻女子大学 1 千葉商科大学 1 武蔵野美術大学 1

大手前大学［通信制］ 1 中央大学 1 武蔵野美術大学［通信制］ 1 1

学習院大学 1 2 1 帝京大学 1 明治学院大学 1 2

神奈川大学 1 帝京科学大学 1 目白大学 2

関西大学 1 デジタルハリウッド大学 1 立教大学 4 2

北里大学 1 天理大学 1 立正大学 3

共立女子大学 1 3 東海大学 3 立命館大学 2

近畿大学 1 東京家政大学 1 立命館アジア太平洋大学 1

慶応大学 1 東京工科大学 1 和光大学 1

工学院大学 1 東京工芸大学 1 1 成均館大学（韓国） 1

國學院大學 1 東京造形大学 1 専門職大学・短期大学 2019 2020 2021

国際基督教大学 1 東京通信大学［通信制］ 3 東京保健医療専門職大学 1

国士舘大学 1 1 東京電機大学 2 自由が丘産能短期大学 1

駒澤大学 3 東京都市大学 1 城西短期大学 1

サイバー大学［通信制］ 2 東京未来大学［通信制］ 1 上智大学短期大学 1

実践女子大学 2 2 東京理科大学［夜間二部］ 聖徳短期大学［通信制］ 1

淑徳大学 1 東洋大学 1 3 3 戸板女子短期大学 1

昭和音楽大学 1 東洋大学［２部］ 1 国立東京工業高等専門学校(編入) 1



■必要な費用 （令和4年度入学生の場合）

入学考査料 …………………… 950円
入学金 ………………………… 500円
日本スポーツ振興
センター加入費 …………… 165円/年
受講料 ……………………… 336円/単位
教科書・学習書等 ………… 40,000円 程度
タブレット端末 ……………… 30,000円 程度
スタディーサプリ加入費 …… 6,000～9,000円程度

※ 給付型奨学金の対象となる場合は減免されます。

（上記は令和４年度実績です。特にスタディーサプリにつきましては

価格改定等の影響のため、大幅に値上がりする可能性があります。）

(その他に就学支援制度などがあります。)

※ 上記以外に、レポート等郵送料、スクーリング通学時の
交通費、自宅学習のための通信費等が必要となります。

※ 制服、体育着の指定はありません。
また、一足制のため上靴も必要ありません。

Web 学習コースの特色

■ 学校説明会(令和５年度 入学希望者向け)

【第1回】 令和 ４ 年 12 月 17 日 (土)

【第2回】 令和 5 年 3 月 11 日 (土)

※ 実施時刻、参加方法等の詳細は、学校ホームページに掲載します。

※ 上記日程以外にも平日 (火曜から金曜) に個別相談を行っています。

ご希望の方は事前に電話でご予約をお願い致します。

■ 令和５年度 入学者選抜試験のご案内（令和５年４月実施）

【募集人数】 1学年相当：50名 2学年相当以上：60名

【学力検査】 国数英の3教科を総合して実施／70分

※ 受検区分により調査書、成績証明書等の提出が必要となります。

※ 募集案内は令和５年2月上旬より配布予定です。

東京都立新宿山吹高等学校
通信制課程 普通科 単位制

〒162-8612 東京都新宿区山吹町81番地

Tel. 03-5261-9771 Fax. 03-5261-9750

https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/

・東京メトロ有楽町線 江戸川橋駅 より徒歩10分
・東京メトロ東西線 早稲田駅/神楽坂駅 より徒歩10分
・都営バス 新宿西口3番乗場より、白61系統
「練馬車庫」行き乗車「都立新宿山吹高校前」下車0分
・都営地下鉄大江戸線 牛込柳町駅 より徒歩15分

・都電荒川線 早稲田電停 より徒歩15分
※ 駐車場がありませんので、お車での来校はご遠慮ください。

➀ 夏季集中スクーリング

Ｗｅｂ学習コースの学びの柱は、「➀夏季集中スクーリング」、 「➁電子レポート」、「➂定期考査」の３つです。

夏季集中スクーリングでは、仕事、家庭などの事情で、スクーリングに行く時間を確保できない方も学べるように、

７月の下旬に、５日間集中でスクーリングを行います。（５日間、特別活動も実施しています。）

➁ 電子レポートによるカリキュラム

電子レポートは、指定のテキストや視聴動画などで自習したことをもとに解答します。

レポートを提出することが学習の中心となり、提出したレポートは添削され指導を受けることができます。

➂ オンライン・ホームルームの充実

週１回程度、Ｚｏｏｍで実施しています。夏季集中スクーリングに向けた時間割シミュレーションなどを行います。

➃ 特別活動（令和４年度：劇団四季の鑑賞等）

各教科・科目とは別に、ホームルームや課外活動といった特別活動もスクーリングの対象となっています。

令和４年度では、劇団四季の鑑賞等を実施しました。（令和４年度の鑑賞作品は、『バケモノの子』です。）


