
 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10月開館カレンダー   

9月開館カレンダー 

 

新宿山吹高校図書館の蔵書が検索できるサービス！

「LibFinder」も、ぜひご活用ください！ 
 

URL 
https://lib-finder.net/shinjukuyamabuki/ 
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『あなたの人生を変える雨の日の過ごし方』  

美野田 啓二 著 498.4-ミノ 

 

日本は平均すると、3 日に 1 度は雨が降ってい

ます。この本では科学に裏付けられた効果のあ

るメソッドと、雨の日をより充実させるための

アイデア 50 を紹介！ 

休み明けで、まだ体がだるくぼんやり気味の方が多いのでは？そこで今回は健康管

理に関係のある本を集めてみました。一度しっかり整えてみてはいかがでしょうか。 

『世界一やさしい! 栄養素図鑑』 

牧野 直子 監修 498.5-ﾏｷ 

 

「栄養素」を、キャラクターでわかりやすく紹

介！どんどん読みたくなる、いちばんやさしい

「栄養素」についての解説書。 

『疲れないカラダ大図鑑』  

夏嶋 隆 著 498.3-ナツ 

 

立つ、歩く、座るなどの動作を正しく行うだけで

「疲れないカラダ」が手に入ります。 

睡眠、食事、ストレッチについても学べるので、

おすすめです！！ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いちばんやさしい作詞入門  

プロが教える「伝わる歌詞」のテクニック』 

中村 隆道 著 761-ナカ 

 

自分の気持ちや感情を自分に合った表現方法で形

にするだけで、「伝わる歌詞」が書けるようになり

ます。そのポイントが学べる一冊です！！ 

『小説 心が叫びたがってるんだ。』 

豊田 美加 著 BJ-チヨ 

 

成瀬順は、幼い頃のトラウマを抱え目立たないよう
に生きてきた。しかしクラスメイトの拓実、菜月、

大樹と共に「地域ふれあい交流会」の実行委員に選

ばれてしまった…。 

ミュージカルが関係する青春群像劇。 

『基礎力で差がつく ヴォイストレーニング 

   プロが実践する「歌い方」のコツ』 

大本 京 監修 767.1-ｵｵ 

 

「ヴォイストレーニング」とはプロを目指す人だ

けが行うものではありません！業界最高峰のトレ

ーナーが歌い方のコツを伝授。 

 

 

ここでは「芸術の秋」ということでお薦めの図書をご紹介します。

今回は音楽に関する本を集めてみました。まだまだ新しい発見が
あるかも知れませんよ！ぜひご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みに借りた本の返却期限は 
 

9/1（金） 
 

でした。まだ返却されていない方は早めの
ご返却をお願い申し上げます。 

『その謎を解いてはいけない』  

大滝 瓶太 著 J-ｵｵ 

生まれつき左眼だけ翠色の女子高生・小鳥遊(たかなし)

唯(ゆい)は暗黒院(あんこくいん)真実(まこと)が営む探

偵事務所で助手を務めている。ある日、探索中に日が落

ちて山奥から帰れなくなった二人は…。 

『野鳥と木の実ハンドブック （増補改訂版）』 

叶内 拓哉 著 488-カノ 

 

木の実をヒントに野鳥のことがよくわかる本です。

どの実が好まれるのか？その実はどんな味がするの

か？といったユニークな解説も楽しいです！！ 


