
東京都立新宿山吹高等学校 通信制課程 

スクーリング出席数互換申請書（体育） 

私は、NHK 高校講座の視聴に取り組み、以下の内容に関して学習しましたので、申請致します。 

 

申請科目 
体育 AB ・ CD ・ EF ・ GH 

（いづれかに〇をつける） 
ここにレポート用 

バーコードを貼ること 

生徒番号       氏名  

【視聴日】         月  日（  ） 

【視聴時間】        時  分 ～  時  分 

【視聴媒体】   E テレ ・ ラジオ第２ ・ インターネット 

【単元・タイトル】 

【視聴記録・学習内容】※下記点線までは必ず記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【視聴を通して分かった事】※下記点線までは必ず記入 

 

 

 

 

 

 

 

※ 記入欄が不足する場合は、裏面に記入するか別紙を添付してください。 

※ 体育に限り、番組を１回視聴し、この申請書を提出することでスクーリング２回（２時間分）の出席代替となります。 

※ 視聴番組は NHK 高校講座の保健体育内、体育理論の回に限ります。保健健康の回は視聴対象外です。 

※（２単位履修の場合）申請書は３通まで提出することができます。 

３通がスクーリングの代替として認められれば、残り２回（４時間分）のスクーリング出席で規定数を満たせます。 

※（４単位履修の場合）申請書は６通まで提出することができます。 

６通がスクーリングの代替として認められれば、残り４回（８時間分）のスクーリング出席で規定数を満たせます。 

※ 令和 3年度前期のみ適用（特例）【郵送・持参ともに令和 3年 9月 3日(金) 午後 4時 30分 学校必着有効】 

 


