
新宿山吹だより 
都立新宿山吹高等学校通信 

  令和３年度第１号 

【令和３年４月６日号】 

新宿山吹だよりは、保護者の皆さんにも読んでもらって下さい。  

幸せとは何か（相対主義に基づいた回答） 

校長  永浜 裕之 

（新宿山吹だより 令和２年度 第１４号からの続きです） 

 

人間の幸福とは何でしょうか。 

 

 お金が無限にあればいいのでしょうか？ 

仮に望みがかなったとして、本当に幸福になれるのでしょうか。そんな簡単なことではありません。 

望みの物を手に入れた当初は幸せを感じても、また別の何かが欲しくなります。そしてそれを手に入れると、

また、別の何かが欲しくなりと、人間の欲望は際限がありません。したがって、「何かを手に入れて幸せになる」

という発想を、転換する必要があります。 

 

 古代ギリシャのソフィストの重鎮「プロタゴラス」は、「人間は万物の尺度である」と述べました。 

簡単に言うと、「フランスパンはパンとしては硬いけれど、石よりは柔らかい」というように、ある状況を決

定づけるのは、意識の問題だと述べたのです。これを「相対主義」と言います。 

  

 「フランスパンはパンとしては硬いけれど、石よりは柔らかい」ということは、「フランスパンは硬いけれ

ど、見方を変えれば柔らかい」ということになります。ということは、「ある人の置かれた状況が、幸福なのか

不幸なのかということは、見方によって変わる。」ということになります。 

  

つまり、「どうすれば幸福になれるのか」という問いへの回答は、相対主義の考え方では、「気持ち次第」と

いうことになります。「今の状態を幸福だと思うべきである」ということです。 

 

人が自分を不幸だと思うのは、勝手に幸福のグラフを作り、自分を下位に位置付けているからに過ぎません。

世の中には、もっともっと苦しんでいる人がいるのです。 

 

 私たちは様々な苦悩の中に生きていますが、もっと苦しんでいる人たちと比較すれば幸せです。そのように考

え、そして考えるだけではなく、もっと努力し、苦悩を乗り越えていく必要があると考えます。 

 

私たちはよく、「幸せになりたい」とも言います。 

 

しかし、本当は、今日まで育ってきている時点で、「すでに幸せだ」と言えるはずです。なぜなら、人間が幼

い頃は、誰かの支えなしには３日も生きることができません。幼い頃のことはあまり覚えていませんが、たとえ

記憶になくても、「大人になる」ということは、誰かに支えられ、大切に育まれた証拠なのです。そのことへの

感謝の気持ちを、忘れてはなりません。 

 

「生きているということは、誰かに借りを作ること。生きていくということは、その借りを返していくこと」

です。借りを返す相手は、・・・借りがある相手である必要はありません。 

 
 

令和２年度 修了式 校長あいさつより抜粋 



令和２年度卒業生等 学事報告 
 
３月２４日(水)、第３０回卒業式が挙行され、２９２名の卒業生が巣立っていきました。卒業生の皆さん、

卒業おめでとうございます。「幸多かれ」と願っています。 
 

国公立大学  
埼玉県立大学 埼玉大学 東京工業大学（２） 

私立大学   
愛知学院大学 青山学院大学(３) 亜細亜大学（２） 学習院大学(４) 神奈川工科大学  
神奈川歯科大学 神奈川大学（２） 金沢工業大学 関東学院大学 関西大学 北里大学(２)  
京都芸術大学（２） 共立女子大学(２) 杏林大学(４) 国立音楽大学 慶應義塾大学(８)   
恵泉女学園大学 國學院大學(３) 国際基督教大学 駒澤大学(５) サイバー大学（３） 札幌大学 
昭和音楽大学 産業能率大学（２） 十文字学園女子大学 淑徳大学 尚美学園大学 創価大学(２) 
昭和女子大学(５) 城西国際大学 城西大学(４) 上智大学(４) 湘南工科大学(２)  大正大学(５)  
白百合女子大学(２) 駿河台大学 成蹊大学(３) 成城大学（３） 専修大学 洗足学園音楽大学  
大東文化大学(２) 高千穂大学 宝塚大学 千葉工業大学 中央大学(４) 鶴見大学 帝京平成大学
デジタルハリウッド大学(２) 東海大学(１０) 東京医療保健大学 東京家政大学(６) 東京工芸大学(４) 
東京女子大学(２) 東京成徳大学 東京通信大学（２） 東京電機大学 東京農業大学 東洋大学(８) 
東京未来大学（２） 東京理科大学(４) 日本獣医生命科学大学 日本女子大学(５) 日本大学(１５) 
文化学園大学 放送大学 法政大学(６) 北海道医療大学 松本歯科大学 武蔵大学(７) 明星大学 
武蔵野大学(４) 武蔵野美術大学 明治学院大学(３) 明治大学(２) 目白大学(１１) 立正大学(３) 
横浜商科大学(２) 立教大学(７) 早稲田大学(５) 和洋女子大学 駒沢女子大学 
 

短期大学   
実践女子大学短期大学 上智大学短期大学部 成徳短期大学 聖徳短期大学 戸板女子短期大学 
共立女子短期大学 

専門職大学 他  
東京保健医療専門職大学 都立職業能力開発センター（２） 

専門学校 
アミューズメントメディア総合学院 大原法律専門学校 御茶の水美術専門学校 音響芸術専門学校
学校法人原宿学園東京デザイン専門学校 キャリエールネイルカレッジ 中央工学校 立志舎 
尚美ミュージックカレッジ専門学校 駿台法律経済＆ビジネス専門学校  帝京高等看護学院  
東海工業専門学校 東京歯科衛生専門学校 東京電子専門学校 東京法律専門学校  
東放学園音響専門学校（２） 東邦歯科医療専門学校 長野ビジネス外語カレッジ HAL東京（２） 
新潟農業バイオ専門学校 日本工学院専門学校(４) 日本航空大学校 日本写真芸術専門学校  
日本大学医学付属看護専門学校 日本電子専門学校(６) 服部栄養専門学校  
町田デザイン専門学校 ＰＣＡ会計学院 
日本鉄道・スポーツビジネスカレッジ ホスピタリティツーリズム専門学校 早稲田美容専門学校  
NIC International College in Japan(２) 

就職   
三心 シン・インターナショナル スーパーみらべる ゼロ 東京都営交通協力会 ベストライフ 
東京都教育庁サポートオフィス  西東京イエローハット 西東京バス株式会社 ハイウッド  
富士通リース株式会社  ムサシ電子 文京区会計年度職員 
 

定時制課程 学校行事予定 

 

４月６日（火） 始業式 

７日（水） 入学式 

８日（木） 対面式、部活動紹介 

進路オリエンテーション（新入生） 

９日（金） 「人間と社会」オリエンテーション（新入生） 

進路オリエンテーション（在校生） 

12日（月） ウォークラリー・避難訓練（新入生） 

「人間と社会」オリエンテーション（在校生） 

13日（火) 授業開始 

14日（水） 通信制併修生説明会 

15日（木） 定期健康診断 

通信制課程 学校行事予定 

 

４月５日（月） 入学者選抜 

４月９日（金） 入学者選抜合格発表並びに手続き 

  10日（土） 入学者選抜合格発表並びに手続き 

  11日（日） 科目登録手続き 

  14日（水） 定時制併修生説明会 

15日（木） 他校併修生説明会 

17日（土） 学習システム説明会（在校生） 

24日（土） 入学式、学習システム説明会（新入生） 

29日（木） 昭和の日、学習システム説明会（保護者） 

５月１日（土） 全体集会、避難訓練 

 


