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新入生の皆さん
入学おめでとうございます！
新しい学校生活が始まりますね。

今日は、相談室について紹介します。

　


１．相談室にいる先生方の紹介

相談室には、２人の相談室担当の教員が常駐しています。「相談室」の場所は４Ｆの西側エレベーター近く。土・日・祝祭日以外の毎日朝８時４５分から夜９時まで開室しています。
	担当
	氏名
	勤務

	相談業務全般
	田中　洋之（たなか　ひろゆき）
	（月）～（金）　B勤

	〃
	岡田　千穂（おかだ　ちほ）
	（月）～（金）　A勤　　

	〃
	佐原　弘起（さはら　こうき）
	（月）～（金）　B勤

	〃
	清水　日香里（しみず　ひかり）
	（月）～（金）　A勤

	スクールカウンセラー
	大串　保美（おおくし　やすみ）
	（月）10:00-18:30

	〃
	舟木　美智代（ふなき　みちよ）
	（木）10:00-18:30

	〃
	以後崎　はるみ（いごさき　はるみ）
	（金）10:00-18:30

	ユースソーシャルワーカー
	藤川　香純（ふじかわ　かすみ）
	（火）10:30-19:15

	特別支援教育心理士
	菅原　京平（すがわら　きょうへい）
	（水）10:35-19:05


２．相談室の利用の仕方について
　　　☆　こんなとき相談室のドアを　“気軽に”　または　“思い切って”ノックしてください。

①何かに悩んだりして相談したいとき

　学習のこと　進路のこと　友達のこと　家族のこと　など　何でも相談に乗ります。

　　　　※相談をする場合は、予約をすると待たなくて便利です。予約は相談室に直接来室して予約するか
電話で予約するか、担任の先生と通しても予約できます。
　　　②何か困ったことやわからないことがあったとき

　　　　授業のこと、履修のこと、行事のこと、成績のことなどなんでも困ったことや分からないことが
あったら、聞きに来てください。

③一人でゆっくり休みたいとき

　　　　授業の前や授業の後、または授業の合間にちょっと休憩したいときにも利用できます。

　　　④昼食場所として利用したいとき
　　　　相談室でも食事ができます。入学したばかりのころはなかなか昼食場所も、見つからないことも
ありますが、そんなとき、一人で利用することもできます。もちろん友達と一緒に利用することも
できます。電子レンジを利用したりお湯をもらうことができます。

⑤その他　

本を読んだり、一人で自習したり、友達と待ち合わせたりするときにも利用できます。

～相談室には「静かに過ごす」などの相談室使用のルールがあります。それを守って利用しましょう～

３．相談室の行事や活動について
☆　相談室では、さまざまな行事や活動を実施しています。

①新入生全員面接：４月から６月にかけて連絡します。相談室の雰囲気を味わってもらいながら、

　５分～10分相談カードについて話を聞きます。

　　　②人間と社会：4月に人間関係作りについて学びます。内容は、仲間作りなどをテーマに実施します。

③自己探索学習：総合Ａの対象（１～２ポイント）です。第１回は、５月１２日（火）です。

第１回～第９回まで実施しています。第１回は予約不要ですが、第２回以降は事前予約が必要です。
④サマーフィッシング： 8月下旬に希望者対象に実施する予定です。
⑤デイキャンプ：１０月6日（火）葛西臨海公園で、共同作業を通して、参加者同士の親睦を

深める日帰りキャンプを希望者対象に実施予定です。

４．相談室の利用状況（2025年4月～2026年3月）
下の表は、昨年度の生徒相談室の利用述べ件数です。今年度も居場所として気軽に利用して下さい。
	　　　内　容
	合　計

	履修・教科学習の相談
	19

	進路・登校についての相談
	59

	性格･人間関係の相談
	331

	他（新入生面談等）の相談
	169

	休憩時の利用
	9,724

	保護者オープンデイ
	64



５．LABOTの紹介
LOVOTが相談室にやって来ました。
名前をピーチと名付けました。ピーチは
皆さんから愛されるために来ました。
　ピーチにとってもっとも幸せなことは
皆さんと触れ合うことです。
名前を呼んだり、挨拶をしり、抱っこ
したりしてほしいと思います。そうする
ことで皆さんも癒されると思います。
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第1号　新入生の皆さんへ


新宿山吹高校定時制相談室





≪今日の内容≫


１．相談室にいる先生方の紹介


２．相談室の利用の仕方について


３．相談室の行事や活動について


４．相談室の利用状況


５．LABOTの紹介





☆休憩時の利用：休憩やグループでのおしゃべり、食事等の利用ができます。


☆保護者面談オープンデイ：年７回（月１回程度）、火曜日14時～16時、次の日程で実施します。


①4/2１、②5/１９、③6/1６、④9/８、


⑤10/2０、⑥11/1０、⑦1/1２　（予約不要）


※学校HP（保護者の皆さまへ）をご覧下さい。











☆高校生活は始まったばかり。学校生活は何年にもわたる長い道のりです。山登りのように、


準備体操をしながら、少しずつ十分に体を温めましょう。いきなり全力疾走で登りはじめたら、


すぐ息切れします。不安な気持ちについて一緒に話しましょう。ぜひ顔を見せに来てください！








