
東京都立新宿山吹高等学校

（定時制課程）

学校紹介②時間割の作成



時間割の作成

◇１年間の時間割を、毎年３月に生徒が作成します。

◇新入生は、本校教員と相談しながら作成します。



◇作成のポイント

●卒業要件を満たすように科目を選びます。

●進路や興味・関心に応じて科目を選びます。

●自分の部の時間帯を中心に時間割を作成します。

●その他、時間割の作成にはルールがあります。



◇主な卒業要件

①高校での修業年数が３年間以上

② 74単位以上を修得

③必履修科目をすべて履修

④情報科は、74単位のうち情報の専門科目25単位以上を修得

これらを満たすように時間割を作成します。



◇「７４単位」を

〇３年間で修得するならば

週に３０時間程度（１日に６時間）のペース

〇４年間で修得するならば

週に２０時間程度（１日に４時間）のペース

◇１週間の授業時間数で、卒業までの年数が決まります。



◇必履修科目

すべての生徒が必ず学習する科目です。

必履修科目を終えてから、自由選択科目に進みます。

７４単位のうち、約６割に相当します。

◇自由選択科目

進路や興味・関心に応じて選ぶ科目です。

内容的には必履修よりも上位の科目になります。

７４単位のうち、約４割に相当します。



必履修科目①
※令和４年度 第１学年相当入学生用

教 科 必 履 修 科 目

国 語
現代の国語（２単位）

言語文化（２単位）

地理歴史
地理総合（２単位）

歴史総合（２単位）

公 民 公共（２単位）

数 学 数学Ⅰ（４単位）

理 科 物理基礎／化学基礎／生物基礎／地学基礎（各２単位）から３科目

保健体育
体育（７単位）

保健（２単位）



必履修科目②
※令和４年度 第１学年相当入学生用

教 科 必 履 修 科 目

芸 術 音楽Ⅰ／美術Ⅰ／工芸Ⅰ／書道Ⅰ（各２単位）から１科目

外国語 英語コミュニケーションⅠ（４単位）

家 庭 家庭総合（４単位）

情報（普通科） 情報Ⅰ（２単位）

情報（情報科）
情報産業と社会（２単位）

課題研究（２単位）

人間と社会 人間と社会（１単位）

総合的な探究の時間 総合的な探究の時間（３単位）



◇授業は月曜日から金曜日までです。土曜授業はありません。

◇１時間目から12時間目まで授業を開講しています。

◇５０分授業を２時間連続で実施します。１００分授業です。

◇それぞれの時間には複数の科目が配置してあります。

◇複数の科目の中から、生徒が１科目ずつ選択します。



１部 月 火 水 木 金

1
8:40～10:20

2

3
10:40～12:20

4

5
13:10～14:50

6

7
15:10～16:50

8

9
17:20～19:00

10

11
19:30～21:10

12



２部 月 火 水 木 金

1
8:40～10:20

2

3
10:40～12:20

4

5
13:10～14:50

6

7
15:10～16:50

8

9
17:20～19:00

10

11
19:30～21:10

12



３部 月 火 水 木 金

1
8:40～10:20

2

3
10:40～12:20

4

5
13:10～14:50

6

7
15:10～16:50

8

9
17:20～19:00

10

11
19:30～21:10

12



４部 月 火 水 木 金

1
8:40～10:20

2

3
10:40～12:20

4

5
13:10～14:50

6

7
15:10～16:50

8

9
17:20～19:00

10

11
19:30～21:10

12



◇自分の部では、１日４時間の授業になります。

４時間×５日間 ＝２０時間

（週に１９時間授業+ ホームルーム１時間）

◇他部の時間帯で授業を受けることもできます。

他部では、週に１２時間まで授業を受けられます。

◇自部と他部の時間帯を組み合わせて、時間割を作成します。

１週間の授業時間は、最大３１時間になります。



◇高校生活を、生徒が自分でデザインする学校です。

◇自分のペースで学習し、学校生活を送ることができます。

◇静かで落ち着いた環境の中で授業を受けられます。

◇その反面、自主・自律が求められます。


