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令和4年度　学校案内

　本校は、大正 10 年（1921 年）に東京府立第六中学校
として開校しました。令和３年の今年、創立 100 年とな
ります。創立以来、本校は「全員指導者たれ」という校
是のもと、四つの時代を歩み、その間多くの苦難を乗り
越え、日本や世界の指導者たるにふさわしい人材を送り
出してきました。
　本校では、生徒が高い志を実現できるよう、「自主・自律・
人間尊重」を教育の柱としています。リーダーとして、
周りの人々とともに困難に果敢に立ち向かう努力ができ

る自主性と、常に自分がリーダーとしてふさわしい知識
や行動力があるかを振り返り律することができる自律、
そして周りの全ての人々の人格を重んじ、その人たちが
最大限の力を発揮できるよう導いていける人間尊重の精
神、これらを本校での学校生活の中で磨けるよう教育活
動を行っています。
　高い志をもった、次の指導者となる皆さんの入学をお
待ちしています。

校長 藪田 憲正

東京都立新宿高等学校
〒160-0014 東京都新宿区内藤町11番 4
TEL.03（3354）7411　FAX.03（3225）4402
URL. http://www.shinjuku-h.metro.tokyo.jp

生徒会

部活動

めざしてます！
開かれた生徒会

令和元年度加入率93％

運動部

令和元年度、令和2年度の主な部活動実績
さまざまな場面で、学校生活
の向上やボランティア活動に
取り組んでいます。

部活動の中心となって活躍しながらも、
成績優秀で難関大学に進学する生徒が大
勢います。

● クリーンアップ運動
● 目安箱
● コンタクトレンズケース回収
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東京都高等学校新人バレーボール大会
リーグ戦優勝・一部大会出場

女子バレーボール部

新人大会東京都ベスト 36
男子バレーボール部

関東予選東京都ベスト 32
男子バスケットボール部

関東予選東京都ベスト 32
女子バスケットボール部

新人大会（団体）東ブロック３回戦進出
男子バドミントン部

新人大会（団体）東ブロックベスト 10
女子バドミントン部

東京都秋季剣道大会　男子団体Ⅰ部　ベスト 8
剣道部

2019年東工大バイオコン横浜市教育委員会賞受賞
生物部

第72回全日本合唱コンクール東京支部大会　銅賞
音楽部

JYOJI-ROCK2019夏大会　ベストパフォーマンス賞
軽音楽部

日本高校ダンス部選手権関東・甲信越大会　出場
ダンス部

第30回全日本高等学校選手権大会　準決勝進出
第22回関東チアリーディング選手権大会・JAPAN CUP2020　出場
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東京の中心  アクセス・ナンバーワン！
最寄駅 JR 線 新宿駅（東南口・甲州街道改札） 徒歩 4分

西武新宿線 　　　　　西武新宿駅 徒歩 11分

都営 新宿線　　新宿三丁目駅 徒歩 4分

大江戸線　新宿駅 徒歩 7分
　　　　　新宿駅 徒歩 7分

東京メトロ 副都心線　新宿三丁目駅 徒歩 2分

京王線・小田急線　　　　　新宿駅 徒歩 10分

丸の内線　新宿三丁目駅 徒歩 4分

東口

西口

南口
東南口

甲州街道改札

バ
ス
タ

JR
新宿駅

美術部

進学指導特別推進校
東京都教育委員会指定
地域協働推進校（アソシエイト）
文部科学省指定
教育課程実践検証協力校
国立教育政策研究所指定

東京都立新宿高等学校

翔べ 知の森 新宿高校へ

入試結果報告会・夏休みの学校見学会
学校説明会・合同説明会・自校作成問題説明会
※日程や予約等について、必ず本校のHPで最新の情報をご確認ください。



充実した学校行事

令和4年度入学生　教育課程編成表　幅広い豊かな授業内容

12 月　合唱コンクール（１・２年）

は必履修科目。 は自由選択科目。

新宿高校の歴史
1921年
1950年
2003年
2007年
2012年

東京府立第六中学校として創立
東京都立新宿高等学校と改称
進学重視型単位制高校に指定
進学指導特別推進校に指定
90周年記念式典挙行

※来年度、変更する場合があります。

4月
5月
6月
7月
8月
11月
1月

部・同好会・委員会紹介
遠足
新宿・戸山部活動対抗戦
球技大会
部活動夏期合宿
修学旅行（2年）　
マラソン大会（1、2年）

その他

３年次必修選択科目枠・自由選択科目枠の主な科目（予定）

3 月　百人一首大会
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東京大（1）・東工大（5）・
一橋大（3）・北海道大（3）・名古屋大（1）・
九州大（1）・東京外語大（6）・早稲田（67）・
慶応義塾（26）等

［現役合格］

Team Shinjuku
進路は補欠なき団体戦！
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10年間の現役合格実績推移

国公立

早稲田・慶応

上智・理科大

123

111

109
進路実現は「補欠なき団体戦」であると考え、在校生・教職員・保護者・
卒業生が一丸となって取り組んでいます。在校生の全員が進学を希望し
ており、3年間を通じて一貫した指導を行っています。また、高大連携事
業やキャリアガイダンス、あるいは「総合的な探究の時間」等、あらゆる
機会を通じて、進学指導とキャリア教育の充実に取り組んでいます。

［主な指定校推薦］（令和 3年度）
東京都立大学
慶応義塾大学
早稲田大学
東京理科大学

立教大学
中央大学
明治大学

法１・商 2・理工１
観光１・理１
法１・商１・理工３
総合数理２

理１・理工１・薬１・経営１

法１・文１・文化構想１・商１・基幹理工１・
先進理工１・教育１

経済経営１・都市環境１・
システム２・健康福祉１

高大接続システム改革　　「新宿の５つの計画」

１・２年次生は全員が共通履修。文系・理系の隔たりなく「広い教
養と専門性の獲得」を目指します。

課題解決に取り組む授業、アクティブラーニングを取り入れた授業
などで、未知の状況に対応する力を伸ばします。

学習で、部活動・学校行事で伝え合い響きあう対話と思いやりの集
団活動から主体性・多様性・協働性を培います。

検定合格を目標に、外部英語試験、英語体験学習やガイダンス、講習
で「読む・聞く・書く・話す」の４技能の向上を図ります。

総合的な探究の時間を通した課題解決活動とキャリア教育全体計
画に基づく計画的な指導で、推薦入試拡大などに対応します。

１　「知識・技能」の習得

２　「思考力・判断力・表現力」の育成

３　「学びに向かう力」の涵養

４　「英語４技能」の向上

５　個別選抜改革への対応

７月８月　臨海教室（１年）

6月　戸山戦

5月　運動会

9月　朝陽祭

（現役 105名）

（現役 93名）

（現役 92名）
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上智・理科大
早稲田・慶応
国公立
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［国語］ 古典探究 (2), 古典総合 (4), 理系古典演習 (2), 現代文演習 (2), 小論文演習 (2)
［数学］ 数学Ⅲ(4), 数学Ｃ(2), 数学ⅠⅡ演習 (4), 文系数学演習 (2), 数学特講 (2), 理系数学演習 (2)
［地歴・公民］　地理探究 (4), 地理演習 (2), 世界史探究 (4), 世界史演習 (2), 日本史探究 (4), 日本史演習 (2), 公共演習 (2), 倫理 (2), 政治・経済 (4)(2)
［理科］ 物理 (6)，化学 (6)，生物 (6)，物理基礎演習 (1)，化学基礎演習 (1), 生物基礎演習 (1)　　［体育］ 体育特講 (2)
［芸術］ 音楽Ⅱ(2), 音楽Ⅲ(2), 美術Ⅱ(2), 美術Ⅲ(2), 工芸Ⅱ(2), 工芸Ⅲ(2), 書道Ⅱ(2), 書道Ⅲ(2), 音楽基礎演習 (2), 美術基礎演習 (2)
［外国語］ 英語演習 (2), ドイツ語Ⅱ(2), フランス語Ⅱ(2), 中国語Ⅱ(2), ハングルⅡ(2)　　［家庭］ 保育基礎 (2), フードデザイン (2)　　［情報］ 情報Ⅱ(2)
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1年次 芸術Ⅰは音楽Ⅰ・美術Ⅰ・工芸Ⅰ・書道Ⅰの中から１科目を選択。
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クラス数 １学年８クラス　計２４クラス 生徒数 男子４２５名　女子５２６名　計９５１名 土曜授業 年間１８回

【チーム新宿】
熱い教師・これに応える生徒・保護者のサポート
「進学指導特別推進校」「進学重視型単位制」のメリットを生かし、熱い心を
もつ先生が指導にあたっています。
国語（古典分野）・英語・数学・化学では本格的な習熟度別授業（定期考査
ごとに成績で編成替）を実施しています。
1、2年次で基礎力・応用力を身につけ、3年次には大学受験に対応した応
用・発展科目で総合力を完成させます。

【自主・自律・人間尊重】
日々の生活の中で自己を見つめる
「時間厳守」「礼節」「人の話を聞く」「清掃」などの基本的生活
習慣に加え、身だしなみ（頭髪・服装等）は自律的に実践でき
なくてはなりません。また学校生活全般で自分で考え・行動
し、探求するという力をつけることが大切です。日々の生活
を通し、自らの生き方・あり方を深く考えて努力を続けるこ
とが、進路希望実現の原動力となります。

【目線合わせと学年集会】
8人の担任と進路指導部が中心となり320名の生徒を観る
進路指導では「生徒ひとりひとりが主役」です。8名の担任と進路指導部が中心と
なり、学年 320名の生徒の状況を共有し、計画的に実施する「学年集会」や「面談」
を通して進路指導にあたります。そのために学年担任団と進路指導部を中心とし
た教員間の「目線合わせ」を重視しています。「320通りの進路」と真剣に向き合っ
ています。

【進路は補欠なき団体戦】
新宿システム
（進路・学習・生活指導の一体化）
実力試験結果を進路指導部・学年・各教科が組織的
に分析し、弱点補強指導を即座に行います。また、授業
での小テスト・宿題の実施や、学年を中心とした「週
末課題」を行い、授業と家庭学習による学力定着を重
視しています。年間 1700 時間の補習・講習は質・量
とも充実しています。「入学時の学力を最も伸ばせる
学校」をめざしています。

【大学受験は学校行事だった】
真の文武両道・仲間意識
生徒は 1 年次から「授業 6 時間→部活動 2 時間→
自宅学習 2～3時間（3年次は可能な限り）」を実践
しています。
90％以上の生徒が加入する部活動やバランスのと
れた学校行事で培われた能力と仲間意識は受験勉
強にも生かされ、友人同士、受験を頑張り抜いてい
ます。

塾には通わず、学校の先生に国立大学入試問題の添
削をしてもらいました。とても丁寧で解答例まで作成
してくださったおかげで合格することが出来ました。
（2021年3月卒業　お茶の水女子大学現役合格）

自分がつらいときも「みんな一緒
だ！」と思えるだけで力がわきま
す。志望校に合格する人は部活動
を最後までやった人が多いです。
（2021 年 3 月卒業　千葉大学現
役合格）

授業の予習・復習をすれ
ば塾無しでも学力が向上
した。（2021年3月卒業
一橋大学現役合格）
先生方の適切な指導のお
かげで安心して受験勉強
を進めることができまし
た。（2021年3月卒業　
一橋大学現役合格）

部活や行事を生徒主
体で行うことで自主・
自律の精神を身につ
けることができる。
（2021年 3月卒業　
早稲田大学現役合格）

返却された模試の成績用紙だけでは読み取りにくい情報なども
先生方が分かりやすくまとめて説明してくださるため、学年集
会を通して自分の位置や、やるべき事を見直すことができます。
（2021年 3月卒業　東京学芸大学現役合格）


