
【活動計画】〔  弓道       〕部 

◇ 年間目標 

「文武両道」を方針とする本校において、高い目的意識と自ら実践する強い行動力をもって目標に達成

すべく日々努力を重ねる。弓道連盟第三地区審査において、全員が初段取得を目指す。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ４ ７ 

２年 ８ １４ ２２ 

３年 ７ ６ １３ 

合計 １８ ２４ ４２ 
 

顧問   谷口 靖 

顧問   鈴木 久美 

顧問   渡邉 敦子  

指導員  樺島順一郎 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日（月・水・木・金） 
【休養日】   毎週火曜日 と土曜日 
【活動時間】 

（平日）１５：３０～１６：５０ 

（土曜授業日） 

（週休日等）９：００～１２：００ 

【活動場所】 本校光庭、新宿コズミックスポーツセンター、明治神宮弓道場 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の休息日数） 

４日 
（週休日の休息日数） 

３日 

（週休日の休息日数） 

５日 

（週休日の休息日数） 

８日 

（週休日の休息日数） 

５日 

（週休日の休息日数） 

５日 

・校内での活動 

・新宿コズミック

スポーツセンター

での練習（２回） 

・校内での活動 

・新宿コズミックスポーツ

センター等での練習（２

回）・昇段審査 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 

・校内での活動 

・新宿コズミックスポーツ

センター等での練習（２

回） ・昇段審査 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の休息日数） 

４日 
（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

６日 

（週休日の休息日数） 

５日 

（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

６日 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 

・校内での活動 

・新宿コズミックスポ

ーツセンター等での

練習（２回）・昇段審査 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 

・校内での活動 

・新宿コズミックスポ

ーツセンター等での練

習（２回）・昇段審査 

・校内での活動 

・新宿コズミックス

ポーツセンター等

での練習（２回） 



 


