
【活動計画】〔 硬式野球 〕部 

◇ 年間目標 

・「新宿三全」 ～全員野球・全力野球・全国野球～ の達成を目指す 

・学生野球憲章に基づいた活動に励み、難関大学への進学と、甲子園出場を目指す 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ８ １ ９ 

２年 ９ １ １０ 

３年 ３ １ ４ 

合計 ２０ ３ ２３ 
 

坂本 太一 （数学科） 

田久保 裕之 （保健体育科） 

升田 圭佑 （数学科） 

長井 正徳 （保健体育科） 

井手 峻 （外部指導員） 

新宿高校‐東京大学‐中日ドラゴンズ 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 

【休養日】   毎週 火曜日 と 金曜日、土曜日、日曜日のいずれか  

（対外試合可能な 3月～11月と、対外試合禁止の 12月～2月のオフシーズンにより異なる） 
【活動時間】 

（平日）  

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

月・水・木 グランド練習 2時間 
２時間程度 
４時間程度 

グランド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○春季東京都大会 （４月） 

○第101回全国高等学校野球選手

権大会東東京大会 （７月） 
○秋季東京都大会 （９月） 

春季都大会 

第 99 回選手権大会 

秋季都大会 

春季都大会 

第 100 回選手権大会 

秋季都大会 

春季都大会 

第 99 回選手権大会 

秋季都大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の休息日数） 

４日 
（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

４日 

・春季都大会 

・オープン戦 

・オープン戦 

・クラブ保護者会 

・六大学野球 

・戸山対抗戦 

・オープン戦 

・オープン戦（東京

大学） 

・全国高等学校野

球選手権大会東東

京大会 

・夏季合宿（福島

県） 

・オープン戦 

・秋季都大会ブロッ

ク予選 

・オープン戦 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の休息日数） 

４日 
（週休日の休息日数） 

４日 

（週休日の休息日数） 

５日 

（週休日の休息日数） 

５日 

（週休日の休息日数） 

５日 

（週休日の休息日数） 

４日 

・秋季東京都大会 

・オープン戦 

・オープン戦 ・合同練習 

・地域貢献活動 

・合同練習 

・新宿ベースボー

ルアカデミー（少年

野球教室） 

・合同練習 

・新宿ベースボー

ルアカデミー（少年

野球教室） 

・春季都大会 

・ブロック予選 

オープン戦 



 


