
【活動計画】〔 男子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

・「都立高校 NO.1」 東京都ベスト１６ 

 「新宿高校を代表する部活動」「見る人が応援したくなるチーム」 

◇ 部員数  
 

 男子 女子（マネ） 合計 

１年 ４ １ ５ 

２年 １０ ０ １０ 

３年 １０ １ １１ 

合計 ２４ ２ ２６ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週 火曜日 と 土曜日、日曜日のどちらか 
【活動時間】 

（平日）  

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

月・水・金は１時間 
２時間 
４時間 
大体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○新人戦第３支部大会 （１１月） 

○新人戦本大会 （１月） 
○関東大会東京都予選 （４月） 

○インターハイ東京都予選（５月） 

 新人戦支部大会４

回戦進出 

新人戦支部大会

５回戦進出（ベス

ト８・本大会出場） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

６日 

 関東予選 インターハイ予

選 

戸山戦 夏期合宿    

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

５日 

新人戦支部大

会 

新人戦支部大

会 

 新人戦本大会   

 


