
【活動計画】〔    ダンス     〕部 

◇ 年間目標 

「自主・自律の精神」を持ち、己を、ひいては部活動や学校を自分たちの力でよりよいものにすべく努

力を重ねる。「体育実技研究発表会」他、各大会での入賞、全国大会出場を目指す。また、体育祭や戸山

戦、朝陽祭等で日頃の練習の成果を発表するとともに、行事を盛り上げる。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ ３０ ３４ 

２年 ３ １５ １８ 

３年 ２ １２ １４ 

合計 ９ ５７ ６６ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日 
【休養日】   毎週火曜日と金曜日 土曜日と日曜日のどちらか 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

15:20-16:50 / 16:20-18:00 

13:00-16:50 

9:00-12:50  / 13:00-16:50 

小体育館 / 柔道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○チームダンス選手権大会（7月 25日） 

○DANCE STADIUM（8月 8日） 

○体育実技研究発表会（2月） 

○DANCE STADIUM新人戦（3月） 

DANCE STADIUM 関

東・甲信越地区大会

出場 

DANCE STADIUM 全国

大会進出 

実技研究発表会優勝 

MUSIC DAYS 東京大

会優秀賞、決勝大

会進出 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

部活動紹介 

新入生歓迎ラ

イブ 

運動会応援ダ

ンス 

部活動保護者

会 

戸山戦 全日本高等学

校チームダン

ス選手権大会

関東予選 

DANCE STADIUM

関東・甲信越地

区大会 

朝陽祭ライブ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

  クリスマスラ

イブ 

DANCE STADIUM

冬大会 

 体育実技研究

発表会 

DANCE STADIUM

新人戦 



 


