
【活動計画】〔 チアリーディング 〕部 

◇ 年間目標 

○「文武両道」を方針とする本校において、高い目的意識と自ら実践する強い行動力をもって、目標に達成すべ

く日々努力を重ね、チームとしての団結力を高める。 

○都大会上位入賞、日本選手権大会準決勝進出、高校生大会での決勝進出を目指す。また、戸山戦や朝陽祭

などの発表の場では、見てもらえることに感謝の気持ちをもち、演技で行事を盛り上げる。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ １７ １７ 

２年 ０ １１ １１ 

３年 ０ １３ １３ 

合計     ０ ４１ ４１ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 

【休養日】   毎週金曜日 と 土曜日か日曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）            

（週休日等） 

【活動場所】 

月・火 15：40～17：00  水 16：10～18：15 木 15：40～18：00  
13：00～17：00 
午前 9：00～13：00 午後 13：00～17：00 

小体育館・柔道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○東京都総合体育大会（４月２８日） 

○第２０回関東選手権大会（６月２９日・７月１日） 

○全国高等学校家庭クラブ研究発表大会（７月２７日） 

○JAPAN CUP2018 日本選手権大会（８月３１日） 

○第２９回高校生選手権大会（１月２６、２７日） 

・高校生選手権 準決勝出場 ・東京都総合体育大会  

（規定８位 自由６位） 

・JAPAN CUP フライデー出場 

・高校生選手権 準決勝出場 

・JAPAN CUP フライデー出場 

・高校生選手権 準決勝出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

・生徒会部活紹介 

・新入生説明会 

・新入生歓迎演技 

・第５回都総体 

・安全講習会参加 

・クラブ合同保護者会

/個別保護者会 

 

・新宿戸山対抗戦 

開会式演技発表 

・第２０回関東大会 

・部内セレクション 

・安全講習会参加 

・家庭クラブ演技発表 

・ＪＡＰＡＮ ＣＵＰ 

フライデー出場 

・合同練習会 

・朝陽祭演技発表 

パネル作成 

・後夜祭演技発表 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

・部内セレクション 

 

・大会練習 ・WINTERCUP 

男子バスケ決勝 

ハーフタイムショー 

・第２９回高校生大会 ・部内セレクション ・安全講習会参加 

 



 


