
【活動計画】〔  山岳  〕部 

◇ 年間目標 

 月例山行、土曜トレーニングをもとに北アルプス、南アルプスなどの 3,000ｍ級の一般コ

ース山行を部員自身が計画し安全に実施できることを目指す。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 ９ １ １０ 

２年 ７ １ ８ 

３年 ２ １ ３ 

合計 １８ ３ ２１ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   毎週 月と 土曜授業日 
【休養日】   週 ２ 日（全員での活動は２日でトレーニングは随時） 

【活動時間】 

（平日） 月曜日 １２：３０～ （ランチミーティング） 

（土曜授業日）  １３：００～ （トレーニング） 

（週休日等） 毎月最低１回 「月例山行」 

【活動場所】ミーティング：生物室 トレーニング：校内                                               

                   

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度  

特にない。 大会参加はなく宿

泊登山をメインタ

ーゲットとしてい

る。 

大会参加はなく宿

泊登山をメインタ

ーゲットとしてい

る。 

大会参加はなく

宿泊登山をメイン

ターゲットとして

いる。 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

１日 

新入生オリエン

テーション、新

人歓迎山行 

装備講習、月例

山行 

読図山行 歩荷山行 夏合宿、文化祭

に向けて準備。 

文化祭での展示 

月例山行 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

秋季宿泊山行１ 秋季宿泊山行２ 月例山行、装備

点検 

月例山行 月例山行 卒業生送別山

行 



 


