
【活動計画】〔 女子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

東京都ベスト３２ 

 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年  11 11 

２年  12 12 

３年    

合計  23 23 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週 火 曜日と週休日のどちらか 
【活動時間】 

（平日） 1.5～2 時間 

（土曜授業日） 2～4 時間 

（週休日等） 4 時間 

【活動場所】 大体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○春季大会     （４月８日～） 

○総体予選     （５月１３日～） 

○新人戦       （１１月３日～） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

９日 

 春季大会 総体予選    夏季大会  

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

７日 

 新人戦   C 支部大会  

 


