
【活動計画】〔サッカー〕部 

◇ 年間目標  

・総体・選手権予選・新人戦の都大会出場及び一回戦突破 

・学習と部活動を高いレベルで両立できる集団を目指す 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 １８名  １８名 

２年 １１名  １１名 

３年 １２名  １２名 

合計 ４１名  ４１名 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５日 
【休養日】   毎週火曜日 と日曜日（対外試合が入った場合は日曜にも活動をする） 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

１５時３０分～１８時 
１３時～１５時 
火曜日はオフ／月曜はフィジカルトレーニング（原則ボールを使わない） 
本校グラウンド・駒沢競技場補助グラウンド等外部施設 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○全国高校総体東京都大会（４月２２日） 

○全国高校サッカー選手権都予選（８月１６日） 

○東京とサッカー新人選手権大会（１１月中旬） 

総体予選２回戦進出 

選手権都予選２回戦進出 

新人選手権３回戦進出 

総体予選３回戦進出 

新人選手権２回戦進出 

総体予選都大会進出 

（二次予選  

対昭和第一 ０－４負） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

高校総体予選 

関東予選（ベス

ト８）大会運営 

高校総体予選 戸山戦 合宿（７月１７日

～２１日） 

渋谷区大会 

選手権予選１６

日より 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

 新人選手権大

会 

川崎カップ 渋谷区大会 （地区選抜チー

ム対抗戦） 

 

 


