
【活動計画】〔 男子バレーボール 〕部 

◇ 年間目標 

(1)部活動と勉学の両立を図る。(2)他人に対する思いやりの気持ちを持ち，挨拶を励行し，礼儀と

時間を守る。(3) 目標を高く持って，技術向上を図る。(4)強い精神力と社会性を身につける。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年    １０ １ １１ 

２年 ７ ２ ９ 

３年 １１ １ １２ 

合計    ２８ ４ ３２ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５日 
【休養日】   毎週木曜日と土曜日・日曜日のどちらか 
【活動時間】 

（平日） 月・水は 17時、火は 18時 15分、金は 18時まで                                                    

（土曜授業日）13時～15時・15 時～17時のどちらか 

（週休日等）午前・午後のどちらか半日 

【活動場所】体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○関東大会東京都予選（４月） 

○高校総体東京都予選（６月） 

○全日本選手権大会（８月） 

○新人大会（一次大会）（11 月） 

関東大会予選１日目敗退 

高校総体予選１日目敗退 

選手権大会１日目敗退 

関東大会予選１日目敗退 

高校総体予選１日目敗退 

選手権大会１日目敗退 

関東大会予選１日目敗退 

高校総体予選１日目敗退 

選手権大会１日目敗退 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

春季大会 

生徒会部活動紹介 

練習試合 

部活動保護者会 

練習試合 

総体東京都予

選 

練習試合 

夏季合宿健康

診断 

夏季合宿 

練習試合 

都立高校大会 

全日本選手権

大会予選 

練習試合 

秋季大会 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

練習試合 新人大会 

練習試合 

基礎体力強化練習 基礎体力強化練習 都立高校大会 練習試合 

 


