
【活動計画】〔 硬式テニス 〕部 

◇ 年間目標 

・公式戦等予選３回戦以上出場を目標とし、練習に取り組む。 

・学業との両立を図りながら、スポーツマンとしての精神を養い、自主的な部活動を行う。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 14 4 18 

２年 19 11 30 

３年 12 10 22 

合計 44 25 69 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５日 
【休養日】   毎週火曜日と土曜日・日曜日のどちらか 
【活動時間】 

（平日） 月・木は 18 時、水・金１８時まで                                                    

（土曜授業日）13 時～17時（男女別で２時間ずつ） 

（週休日等）男女別で、午前・午後のどちらか半日 

【活動場所】テニスコート 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○東京都高等学校テニス選手権大会（個人） 

○東京都高等学校テニス選手権大会（団体） 

〇東京都高等学校新人テニスし選手権大会 

○東京都立学校対抗戦（団体・個人） 

テニス選手権大会（個人）予

戦３回戦出場 

新人テニスし選手権大会本

戦出場 

テニス選手権大会（個人）

本戦出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

テニス選手権大会

（個人） 

生徒会部活動紹介 

テニス選手権大会

（団体） 

部活動保護者会 

練習試合 都立学校対抗戦

（団体） 

夏季合宿 

練習試合 

新人テニスし選手

権大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

練習試合 秋季大会 練習試合 都立学校対抗戦

（個人） 

練習試合 練習試合 

 


