
【活動計画】〔    剣道     〕部 

◇ 年間目標 

「文武両道」を方針とする本校において、自主自律の精神のもと，自ら目標を立ててそれに向けて努力

を重ね，関東大会出場を目指して日々の練習に取り組む。 

 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 3 1 4 

２年 5 1 6 

３年 3 1 4 

合計 11 3 14 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日。月曜日，火曜日，金曜日，[土曜日・日曜日]のいずれか 
【休養日】   毎週水曜日，木曜日，[土曜日・日曜日]のいずれか  
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

15:20-16:50 / 16:20-18:00 

13:00-16:50 

9:00-12:50  または 13:00-16:50 

視聴覚室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 東京都高等学校 春季・秋季剣道大会 

全国高等学校 都予選 

新宿区民大会，国公立高校大会， 

東京都高等学校 新人剣道大会 

□東京都新人大会 

女子団体ベスト 32 

□新宿区民大会 

女子個人準優勝 

□東京都全国予選 

 女子団体ベスト 32 

□東京都新人大会 

 男子団体ベスト 32 

□新宿区女子個人優勝 

□東京都春季大会 

男子団体ベスト 32 

□新宿区民大会 

男子個人 優勝 

女子個人準優勝 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

部活動紹介 

東京都高等学校

春季剣道大会 

 全国高等学校 

都予選 

新宿戸山対抗戦 

ライオンズ杯 

 夏季合宿 

東京都高等学校

秋季剣道大会 

新宿区民大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

 支部大会 国公立大会 東京都高等学校

新人剣道大会 

 増田杯 



 


