
【活動計画】〔  バドミントン   〕部 

◇ 年間目標 

１．大会で勝ち抜く技術・体力を培う。 

２．集団としての一体感を養い、バドミントンを通じて、忍耐力や向上心などを高める。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年     ７ ３ １０ 

２年 ８ ５ １３ 

３年 ８ ６ １４ 

合計   ２３    １４ ３７ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ５日 
【休養日】   毎週 水曜日 と  土曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）     

（週休日等）  

【活動場所】 

15 時３０分（16 時 30 分）～18 時（18 時 15 分） 
（大会前など実施する場合）１３時から 2 時間程度 
午前中 9 時～13 時  午後 1３時～17 時 のどちらか 
新宿高校体育館 他 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○ 新人戦団体戦   （10 月 28 日～） 

○ 冬季ﾌﾞﾛｯｸ大会  （ 1 月 13 日～） 

○ 国公立大会    （ 2 月 3 日～） 

他 新人戦個人戦など（8 月，9 月，3 月） 

総体予選（団体） 

東ブロックベスト８ 

（男女） 

総体予選（団体） 

東ブロックベスト８ 

（男女） 

総体予選（団体） 

東ブロックベスト

４（男） ８（女） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

 関東予選 

（都ベスト 16） 

 総体個人 

総体個人 

総体団体 

 

総体団体（東ブ

ロックベスト４

男、８女） 

合宿（7 月１７日

～２１日） 

夏季休業中の

練習・練習試合 

新人戦（個人－

ダブルス） 

夏季休業中の

練習・練習試合 

新人戦（個人－

ダブルス 決勝

大会） 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

新人戦（個人－

シングルス  

新人戦団体 

新人戦団体  冬季ブロック 

大会 

国公立大会 新人戦 2 部 

（個人） 

 


