
【活動計画】〔男子・女子ソフトテニス〕部 

◇ 年間目標 

（１）高い目的意識と自ら実践する強い行動力をもって目標に達成すべく努力を重ねる。 

（２）部員全員が充実した活動ができるよう努め、自分の実力に応じた目標を立て、上達を目指し

て努力する。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年     4 4 8 

２年 12 10 22 

３年 10 14 24 

合計     26 28 54 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週木曜日 と 土曜日または日曜日のいずれか 
【活動時間】  

（平日）  

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】  

放課後（延長あり） 

放課後 2時間 

午前または午後、休憩を含む 4時間 

本校テニスコート、練習試合の場合は会場校テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○ 別紙参照         （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

 インドア予選ブロック

準優勝（男子） 

インドア予選ブロッ

ク準優勝（男子女子

とも） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

関東大会予選 関東団体選手

権予選・東京選

手権予選 

保護者会 

戸山戦 

練習試合 

国体選考会 

練習試合 

合宿 

新人大会 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

新進大会 

国公立団体戦 

練習試合 

インドア予選 練習試合 練習試合 練習試合 国公立個人戦 



 


