
【活動計画】〔 陸上競技 〕部 

◇ 年間目標 

「個人技術の向上」「体力・健康の維持・増進」を目標に活動。また、部活動としての集団行動を重

視し、豊かな人間関係はもちろん、生徒一人一人の精神面や心を成長させていく。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 １２ ８ ２０ 

２年 ４ ４ ８ 

３年 ７ ９ １６ 

合計 ２３ ２１ ４４ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ５ 日 
【休養日】   毎週 火曜日 と  日曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）   

（週休日等） 

【活動場所】 

１５:３０～１８:００ 
１３:００～１７:００ 
 ９:００～１３:００ 
本校グラウンド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○高校総体東京都支部予選会 （４月２２日） 

○東京都一年生大会  （７月１５日） 

○高校新人支部予選会 （９月２日） 

全国高等学校陸上競技

対校選手権大会 

東京都高等学校陸上競

技対校選手権大会 

東京都高等学校陸上

競技対校選手権大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

３～４日 
（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

・支部春季競技会 

・高校総体東京都

支部予選会 

・豊島区春季競技

会 

・支部学年別大会兼

東京都一年生大会

支部予選会 

・東京都選抜大会/

東京都一年生大会 

・支部夏季競技会 ・東京都高校新人

支部予選会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３～４日 
（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４ 日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

（週休日の活動日数） 

３～４日 

 ・全国高校駅伝東

京都予選会 

・支部秋季競技会 

  ・府中駅伝競走大

会 

・全関東八王子夢

街道駅伝大会 

 

 


