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ID

地域防災訓練の
中で、最も役に立
つ、あるいは最も
印象に残った訓
練は何ですか。

1．で最も役に立つと考えた、あるいは最も印象に残っ
た理由をお教えください。

地域防災訓練の
中で、最も役に立
たない、あるいは
最も印象に残らな
かった訓練は何で
すか。

3．で最も役に立たないと考えた、あるいは最も
印象に残らなかった理由をお教えください。

あなたは防
災委員とし
て、クラスを
積極的に
リードできま
したか。

各訓練の時間配
分（移動を含めて
20分）はどうでし
たか。

地域防災訓練の感想や反省、改善点などをお教えくださ
い。

1 食事配給訓練 自分たちでクラスをまとめ主体的に動いたから。 AED訓練
二学期に保健の授業で全く同じような内容の体験
があったから。

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

事前に伝えていたことだが、クラスの皆が毎回の訓練ごとに
しっかり消防署の方に挨拶ができていてよかった。

2 ロープ結索訓練 一番汎用性が高いと思ったから 食事配給訓練 特別統率が取れたわけではなかった
かなりよく
リードできた

適切だったものが
多かった

担任がいなかった状態でよく頑張った。

3 起震車体験
普段なかなかできないことであり、咄嗟の判断ができる
ようになるとかんがえたから

食事配給訓練 実際考えたのは委員だけであったから
よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

廊下などがすごく混み合っていたので待ちを少なくしたりな
ど、スムーズな入れ替えができるといいと思った

4 起震車体験
自分が思ってた以上に揺れが大きく、こんな地震が大規
模に起きていたんだと思うと、もしまたこんな地震が起き
たらのための防災意識が高まったから。

食事配給訓練

全員が体験するわけではなかったし、実際に起き
てしまった時はとても大事な訓練だと思うけど、今
回の訓練ではみんながこの訓練に重要性を感じ
られたわけではないと思うから。

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

防災委員としては起震車の車がきていることで食事配給訓
練の倉庫に向かうのが遅くなってしまったのでそこまで気を
利かせるべきだったという反省があります。

5 起震車体験
本当に、アトラクションの揺れとは違って、殺されると思う
ほど恐怖を感じた揺れだった。

食事配給訓練 うまくいったから。
かなりよく
リードできた

時間の足りないも
のが多かった

時間が足りなくて、代表者に体験してもらうだけのものもあ
り、そうすると同じ人ばかり体験している状況だった。

6 AED訓練 もし人が倒れた時実際に使えるから。 全て役に立つと感じました。
よくリードでき
た

時間が余ってし
まったものが多
かった

7 起震車体験 全員が実際に体験できたから。 通報訓練
全員が実際に経験出来なかったから。話を聞いて
いる時間が長かったから。

よくリードでき
た

時間の足りないも
のが多かった

時間が余ってしまうものとそうでないものの差が大きかった。

8 起震車体験
震度が大きい地震の恐ろしさが実際に体験でき、周りの
人が想像よりも遥かに大きかったと言っていたので、
やっといた方がいいものだと思った。

食事配給訓練
役に立たないわけではないが、実際に本番でも
しっかりとできるものだと思った。

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

みんな、興味深そうに体験しているものも多かったので、良
い体験だった思う。

9 通報訓練
通報というのは緊急時にいかに焦らずに落ち着いてでき
るのかが大切だと思うので、身近な通報のやり方を学ぶ
ことができて最もためになりました。

ロープ結索訓練
使い所はわかったものの、実際にその場面になる
かは疑問に感じたため。

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

緊急時の行動を学ぶことができて非常にためになりました。
ただ、食事配給訓練に関しては多くのクラスがしっかりとバ
ケツリレーを行っておらず、訓練の意味があるのかと疑問に
感じました。

10 煙体験
煙ハウスの中が、入り口と出口が一直線でなかったの
で、進みづらさをより実感でき、本物に近い体験ができた
と感じたから。

食事配給訓練

思ってたより手間がかからず、逆にだらけてしまっ
た気がする。もう少しミッションを増やすか、5分時
間を短くするかした方がもっと緊急だということを
実感できると思ったから。

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

訓練なので、あまり事前にみんなに場所ややることや役割を
説明しないようにしていたが、もう少し情報を共有して、次の
教室に呼びかけられなくても移動できたらもう少しスムーズ
だった気がした。

11 ロープ結索訓練 覚えたらどこかで使えそうだと思ったから。 担架搬送訓練 体育館を一周するだけだったから。
よくリードでき
た

時間が余ってし
まったものが多
かった

アンケート出さず申し訳ございませんでした。

12 煙体験 消防士の方に煙の危険性について詳しく聞けたから 通報訓練 ありきたりだったから
よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

起震車や煙体験はいい体験ができたなと感じた

13 AED訓練
1度体験したことによって、実際に目の前で人が倒れた
時にパニックにならずに対処できる気がしたから。

食事配給訓練
全員の力を使わなかったから。(運ぶものが少な
かった)

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

貴重な体験を沢山できてよかったです。消防や地域の方々
も優しく丁寧に教えてくださって、実践できるような技を身に
つけられたと思います。

14 ロープ結索訓練
日常生活だけでなく物資が限られる避難先でもとても役
に立つし簡単なものが多かったから。

通報訓練
時間の関係もあるが、体験する人が限られるし本
当に通報する時の危機感の再現度も薄いから。

よくリードでき
た

適切だったものが
多かった

配給の食料をもらいに行くときに起震車で生徒玄関側から
行かなかったりして余計な時間のロスが多めだったので細
かいところまで事前に確認したりしたほうがいいと思った。


