
東京都立石神井高等学校

以下の日程で体験入部を実施します。
・体験入部希望者は、一覧に掲載している各部活動の申込フォームにて事前にお申込みください。
・事前申し込みは原則、実施日の前日12時を締切とします。
・キャンセルされる時は、学校へお電話いただき「体験部活名・実施日・中学生氏名・キャンセルの旨」をご連絡ください。
・体験日を指定していない部活は学校へお電話いただき、担当顧問へ「○○部の部活動体験を希望」とお伝えください。
・雨天中止の場合、あらためて学校からの連絡はありません。学校都合による中止はホームページで連絡します。

部 対象 人数 担当者 備　　　　　　　　考 集合場所 申込フォーム

1 ラグビー 男女 制限なし
佐藤圭介
石川善司

運動の出来る服装・運動靴（スパイク可）。1～2時間程度。
未経験者も大歓迎。 雨天中止。②がおすすめです。③は府
中西高校との練習試合見学になります。
左記以外の日でも、体験・見学は大歓迎です。担当者までご
連絡をください。

グラウンド

2 男子ハンドボール 男子 制限なし 富田一登
体験、見学いつでも歓迎しています。
運動の出来る服装・運動靴・飲み物・タオル
顧問までご連絡ください。(8月6日～10日は合宿で顧問不在です。）

全天候コート なし

3 男子バスケットボール 男子 制限なし 8 月 3 日 （土） 9:00 倉口勉
８:３0受付。活動できる服装（Tシャツ、短パン、バスケット
ボールシューズ）持参。
※体験入部は適宜実施（学校に連絡ください）

体育館

4 ソフトボール 女子 制限なし 8 月 1 日 （木） 9:00 酒匂港

経験者・初心者問わず大歓迎です。運動着・シューズ・グ
ローブ（貸出あり）・ドリンク・タオル・帽子を持参のうえ、直接
グラウンドに来てください。雨天中止。
また、体験や見学はいつでも受け付けていますので、顧問ま
でお気軽にご連絡ください。

グラウンド

女子 制限なし 8 月 7 日 (水) 9:00 岡﨑慧介
9:00受付、9:15開始。活動できる服装（Tシャツ、ハーフパン
ツ、バスケットボールシューズ）、飲み物、タオル持参。
8/15(木)にも実施。この2日間以外も個別対応可能です。

体育館

女子 制限なし 8 月 15 日 (木) 13:00 岡﨑慧介
13:00受付、13:15開始。活動できる服装（Tシャツ、ハーフパ
ンツ、バスケットボールシューズ）、飲み物、タオル持参。
8/7(水)にも実施。この2日間以外も個別対応可能です。

体育館

男子 制限なし 8 月 17 日 (土) 10:00 中村勘太 グラウンド

男子 制限なし 8 月 23 日 (金) 14:00 中村勘太 グラウンド

男子 制限なし 7 月 21 日 （日） 9:30 西田陽
９：００受付　活動できる服装（Tシャツ、短パン、スパイク、ド
リンク・タオル等）持参。直接グラウンドへ来てください。
※体験入部は適宜実施（学校に連絡ください）

グラウンド

男子 制限なし 8 月 28 日 （水） 15:30 西田陽
１５：００受付　活動できる服装（Tシャツ、短パン、スパイク、
ドリンク・タオル等）持参。直接グラウンドへ来てください。
※体験入部は適宜実施（学校に連絡ください）

グラウンド

8 女子硬式テニス 女子 制限なし 7 月 23 日 （火） 14:00 増岡誉広
テニスができる服装と靴で来校し、ラケット、タオル、飲み物
を持参して下さい。ラケットは持っていなければ貸し出しま
す。雨天中止

テニスコート

9 柔道 男女 制限なし 石塚隆行
練習開始15分前にお越しください。
柔道衣・飲み物・タオル等ご持参ください。

柔道場

10 バドミントン 男女 制限なし 8 月 26 日 （月）
9:15
集合

只木薫
9:15受付。運動できる服装、ラケット、シューズ、タオル、ドリ
ンク（水分は多めに）持参。

体育館

11 男子硬式テニス 男子 １０名 7 月 25 日 （木） 14:00 依田亜紀子
テニスができる服装、シューズ、ラケット、タオル、飲み物持
参。ラケットは持っていなければ貸し出し可能。雨天の場合
中止です。

テニスコート

12 陸上 男女 制限なし 中山光
体験、見学いつでも可能です。
運動できる服装、シューズ、タオル、ドリンク（水分は多めに）
持参。

グラウンドほか なし

13 剣道 男女 制限なし 小笠原望

体験・見学はいつでも可能です。飲み物とタオルを持参して
ください。経験者は剣道着等を持参してください。未経験者も
大歓迎です。運動できる服装で参加してください。
電話受付は7月22日(月)～7月26日(金)13:00～17:00の期間となります。

剣道場他 なし

※今年度は文化部の部活動体験実施はありません。

東京都立石神井高等学校
副 校 長　　古川　壽秀
電  話　　03-3929-0831

経験者も初心者も大歓迎です。運動着・シューズ・グローブ
（貸出あり）・ドリンク・タオル・帽子を持参。直接グランドに来
てください。※体験入部は練習日ならいつでも可です。学校
に連絡をください。また、左記以外でも学校見学会終了後は
申込不要で練習の見学のみ可能です。グラウンドにて自由
見学となりますのでご了承ください。

校内での活動日ならいつでも可
顧問までご連絡ください

随時
顧問までご連絡ください

8月22日（木）１３：００～１５：３０
8月23日（金）１３：００～１５：３０
8月24日（土）　９：００～１１：３０

令和６年度　夏休み部活動体験

7

6 野球

サッカー

日時

①7月26日（金）16:00
②8月18日（日）9:00（おすすめの日）
③8月26日（月）16:00　（試合見学）

夏休み中の活動日ならいつでも可
顧問までご連絡ください

5 女子バスケットボール


