
 

令和３年度 都立世田谷総合高校 

トライ＆チャレンジ（部活動体験入部）一覧 

 

 

11 月 13 日（土）は学校説明会が予定されており、説明会の前、あるいは終了後に実施します。 

 

東京都立世田谷総合高等学校 TEL03－3700－4771 

活動部活名 活動場所 活動の内容 実施日 時間 
受入 

人数 
持ち物 

男子 

サッカー部 

グラウンド 

（雨天時は 

室内練習） 

基礎練習 

シュート練習 

ゲーム 

①11 月 13 日（土） 

②11 月 20 日（土） 

①15:30～ 

②13:00～ 

制限な

し 

運動着、グラウンドシューズ（ス

パイク可）、持っていればすね当

て（雨天時は体育館シューズ） 

女子 

サッカー部 
グラウンド 

基礎練習 

パス・ドリブル・シュー

ト、ミニゲーム等 

①11 月 13 日（土） 

②11 月 21 日（日） 

①15:30 

～16:30 

②９:00 

～10:00 

制限な

し 

運動着、スパイクまたはグラウン

ドシューズ、すね当て（持ってい

れば）、飲み物、タオル 

（雨天時は体育館シューズ） 

男子 

バスケ部 
第一体育館 

基礎練習 

2on2、3on3 

ゲーム練習 

①11 月６日(土) 

②11 月 14 日（日） 

①9:00 

～10:00 

②13:00 

～14:00 

各 5 名 
運動着、バスケットシューズ 

タオル、飲み物 

女子 

バスケ部 
第一体育館 

アップ 

１対１、2 対 2、3 対 3 

ゲームなど 

11 月 20 日（土） 
9:30 

～10:30 
10 名 

運動着、バスケットシューズ 

タオル、飲み物 

男子バレー

ボール部 
第一体育館 

基礎練習 

ゲーム練習 
11 月 13 日（土） 

9:00～ 

10：00 

各１0

名 

運動着、体育館シューズ（バレー

ボールシューズ）、飲み物 

女子バレー

ボール部 
第一体育館 

基本練習 

パス、レシーブ、スパイ

ク等 

11 月 1３日（土） 
10:00 

～11:00 

各１0

名 

練習着、体育館シューズ（持って

いる人はバレーシューズ、サポー

ター、テーピング等）タオル 

飲み物 

ダンス部 第二体育館 
基礎練習（ストレッチ等） 

簡単な振り入れ 

①11 月７日(日) 

②11 月 13 日（土） 

①9:00 

～ 

②15：30 

～ 

制限な

し 

運動着、体育館シューズ（持って

いる人はダンスシューズ） 

バドミン 

トン部 
第二体育館 

基礎練習 

ゲーム練習 

11 月 27 日（土） 

（公式戦の関係で

27 日実施） 

9:00 

～10:00 

５～６

名 

運動着、体育館シューズ又はバド

ミントンシューズ、ラケット、タ

オル、飲み物 

弓道部 
ものづくり

棟 

ゴム弓体験、巻藁披露

（実際に矢を打ちます） 
11 月 1３日（土） 

15:30 

～16:30 
１０名 

運動着（無くても構いません、汚

れる可能性があります） 


