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 翠風祭が終わり、3年次生は進路実現に向けて、1・2次年生は来年度の受講登録やこれからの学校生活につい

て考える大切な時期を迎えています。時間にゆとりのある今、しっかり自分自身と向き合って今後について考えて

みて下さい。 

さて、寒暖差が激しい日が続いています。体調を崩しやすい季節です。心身の健康や生活環境を整えて、これ

からくる冬に備えましょう。 

 

 

 

 緊急事態宣言の解除後の学校生活について  

 

 9 月 30 日をもって、緊急事態宣言が解除されました。しかし、コロナ禍であることに変わりはありません。今

までと変わらない、感染防止のルールを守りましょう。 

１． マスクは必ず着用する（必ず鼻まで覆う、出来る限り不織布等のウイルス感染防止効果の高いものを着用） 

２． こまめな手洗いをおこなう 

３． 密にならない、ソーシャルディスタンスを保つ 

自動販売機で飲み物を購入後に立ち飲みや歩き飲みをしている生徒を見かけます。その際、マスクを外してそ

のまま話している人もいます。感染拡大の要因になります。社会マナーとしても恥ずかしいです。やめましょう。 

登校に際して、体調不良にも関わらず登校している生徒が増えています。登校前に登校から帰宅まで、学校生

活を送れるかを考えて登校しましょう。万が一 COVID-19 に感染していた場合、自分が辛いのはもちろんのこ

と、他の人へも感染させてしまうリスクが高いことを考えましょう。 

 

 

 

保 健 か わ ら 版             



 

 インフルエンザ予防接種  

 

インフルエンザの流行時期は、例年12～３月です。昨年はCOVID-19の影響で流行はしませんでした。し

かし、今年は流行する可能性もあります。 

インフルエンザ予防接種の効果は、打ってから2週間ほど経つと現れ始め、約4ヶ月間持続すると言われて

います。予防接種をしていても罹患する人はいますが、打っていない場合よりは感染率が低く、罹患しても

症状が軽くすむと言われています。 

ただし予防接種には副反応があります。保護者の方や医師とよく相談のうえ、予防接種をするかどうかの

判断をしてください。またCOVID-19のワクチンとのスケジュールを検討する際は、前後2週間あけること

になっていますので、予約の際は気をつけてスケジュールを立てて下さい。 
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