
＜2020.12 更新＞ 
 

◉ 令和２年度 東京都高等学校女子バスケットボール新人大会 結果 ◉ 
 

１回戦 世田谷総合 ６５－４５ 大妻中野 

２回戦 世田谷総合 ６０－４４ 第五商業 

３回戦 世田谷総合 ２７－９３ 小 平 

 

９月の Tokyo Thanks Match の後に新チームとなって迎えた新人戦が上記の結果に終わりまし 

た。現時点で持っている力を最大限に発揮しようと奮起しましたが、プレー中のミスも目立ち、多 

くの課題が残った大会でもありました。この冬の期間にできる限り改善して、次の大会に少しでも 

活かせるように取り組んでいきたいと思います。 

    ところで、１回戦の試合会場が調布市にある「武蔵野の森総合スポーツプラザ」だったのですが、 

ここは昨年度のウインターカップ（全国大会）が開催された会場でもあり、さらに東京オリンピッ 

クのバドミントンなどの会場にもなっているところです。このような立派なアリーナでゲームがで 

きたことはとてもよい記念になりました。会場内の空間が広すぎてシュートの感覚がおかしくなら 

ないかと心配しましたが、３ポイントシュートを４本決めたプレーヤーもおり、その影響は特にな 

かったようです。 

 

＜ キャプテンより ＞ 
  

 今年は８月の夏季大会がなくなってしまい、今回の新人戦が新チームになって初めての大会でし 

た。なかなか上手くいかない部分も多かった中、目標にしていた３回戦進出ということは達成出来 

たのでその点は良かったです。しかし、自分達の力不足を痛感させられた試合でもあったので、次 

の大会に向けて今まで以上にチーム一丸となり、３回戦を突破できるように練習に励みたいと思い 

ます。 

 保護者の方々や先輩方は、新型コロナウイルス感染症の影響で試合の観戦には来て頂けませんで 

したが、陰で支えて下さりありがとうございました。これからも応援よろしくお願いします。 

 チームとしての次の目標は３回戦突破になりますが、高校のバスケはそのあたりから急にレベル 

が上がることが多いので、それまでに個人の基礎的なスキルから強化していき、チームでのプレー 

も今以上に連携できるように日々の練習に取り組んでいこうと思います。 

 

＜ 女子バスケットボール部基本情報 ＞ 
 

■部員数    16 名 

■活動日    月・火・水・金・土（日） 

   ■活動時間   18:30（夏季）、18:00（冬季） 

   ■その他    常に 16 人で顧問やキャプテンの指示に従って意欲的に動いています。また、 

学年を問わず皆仲が良く、毎回真剣な中にも楽しく練習に取り組んでいます。 

■中学生のみなさんへ  

部活動体験を希望する方は担当まで連絡してください。（現在は見学のみ 

行っております。）   ◉ 担当：佐藤 03-3700-4771（世田谷総合高校） 

       



    

 

■新人戦の会場校にて（１名怪我のため欠席）   

＜女バス格言②＞ 

強くなるために最も大切なことは、どれ 

だけ「勝ちたい」と思うかではない。なぜ 

ならそれは誰でも持てるものだからである。

それよりも、どれだけ「勝つための準備」を

しっかりやろうとするかである。 


