
令和８年 10 月吉日 

応援してくださっている皆様 

東京都立世田谷総合高等学校 

女子バスケットボール部顧問 八尾いとみ 

 

●世田総女バス通信 その４● 

 

★夏季大会結果 

８月１７日（月）に夏季大会がありました。（VS 桐朋女子高校） 

平日にも関わらずたくさんの応援、声援がチームの力になりました！ありがとうございました！！！ 

結果は２５－７４で負けました。１回戦はシードだったため、夏季大会は１試合しか戦うことができ

ず本当に悔しいです。ですが、試合の入りはとても良かったです！落ち着いたプレーかつ、攻め気は

忘れずにプレーできていました！例えば、ボール運びでのミスを最小に抑えることができたり、フリ

ースローも決めることができ、前日までの練習の成果が出ていたと思います。１Q だけの点数を見る

と１０－７とリードしていました。ただ、２Q 以降は相手のプレッシャーに押されてしまい、ミスが

続いてしまいました。いかに自分たちのプレーを続けられるか、粘り強く我慢できるかが課題だと感

じました。たくさん出た反省を、少しでも改善できるよう日々の練習に取り組んでいます！ 

★夏休みが終わりました 

夏休み中、大会や練習、練習試合以外にも様々な活動をしました。 

プール、メンタルトレーニング、掃除、フリースロー大会、３年生からのサプライズ☆などなど… 

 

 

 

 

 

 

↑１日練習の合間にバレーボール 

 こちらも練習が必要そう（笑） 

                ↑フリースロー大会      ↑夏休み最後の練習日 

                景品は先生の知り合い業者が   ３年生がスイカを用意して 

                「夏休み頑張ったみんなへ！」  くれるサプライズ！！！ 

                と用意してくれたものです。   スイカ割りを決行しました 

                感謝、感謝ですね。       ３年生、ありがとう～ 

↑メントレ中 ペアで愛を伝えあい♡またやりましょう！ 

 

★文化祭招待試合を実施しました 

９月１３日（日）文化祭にて招待試合を実施しました。松原高校さんありがとうございました！ 

結果は５８―５６で接戦の上、勝利することができました！試合前のアナウンスは社会科の堺先生

が担当してくださり、テーブルオフィシャルは３年生が完璧に？やってくれました！また、応援に駆

けつけてくれていた卒業生のみなさんも片付けに協力してくれたり、世田総女バスを支えてくれてい

る色んな人の温かさを実感しました。たくさんの応援、本当にありがとうございます！！！文化祭も

楽しんでいただけていたら嬉しいです☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★最後に 

１０月１５日（木）から考査Ⅲ！ こちらも頑張ろう！考査が終わると１１月から新人大会。 

 

新チームになって本当の公式大会になります。ぜひお越しいただき応援よろしくお願いします！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  日々の練習・練習試合も 

                                  みんなでコツコツ、１つ 

                                  ずつ自分たちのできるこ 

とに取り組んでいます！ 

                                  PHOTO BY 

                                   KINARI MAMA  

                                                             ありがとうございます 


