
令和８年５月１１日 

応援してくださっている皆様 

東京都立世田谷総合高等学校 

女子バスケットボール部顧問 八尾いとみ 

 

●世田総女バス通信 その１● 

★一斉部会がありました 

【プレイヤー４名】【マネージャー２名】入部！ 

１年生６名、２年生５名、３年生６名 計１７名となりました♪ 

ここで出会ったのも何かの縁です。楽しく、仲良く、活動しましょう。よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

★春季大会 結果報告 

 ４月に春季大会がありました。応援ありがとうございました！！結果をお知らせします。 

① ４月１２日 ＶＳ豊島岡女子学園 ５２－４８で勝利☆ 

緊張の立ち上がり。思うようなプレーができず、我慢の展開でした。ファールトラブルもありま

したが、新入生が初出場！頑張りました！前半終わって７点ビハインド。後半はゾーンで流れを

つかみ、リバウンド爆発！！反省も多い試合でしたが、よく頑張りました。 

② ４月１９日 ＶＳ武蔵丘高校 ５４－３９で勝利☆ 

１回戦の反省を生かし、落ち着いてルーズ・リバウンド・いらないファールをしないで守り続け

ることができました。徐々に足も動き始め、良い速攻や合わせのプレーも！３PTや、速攻から

のシュートもよく決まりました！途中体力的にきつい場面もありましたが、次に繋がる良い試合

でした。 

③ ４月２６日 ＶＳ保谷高校 ３５－６５で負け。。。 

相手のスピード・プレッシャーに圧倒されて点がとれない苦しい時間が続きました。コミュニケ

ーションミスもあり自滅してしまったのがもったいなかった…。そんななか、交代で出てきた好

プレーからフリースローを獲得！ここからチームの雰囲気も変わったように感じました。後半

DFから流れを作り、良いプレーも！試合を通して、ボール運びのところでは、ミートやボール

の位置に気をつけてプレーしていたり、相手のキーマンを抑えるDFを頑張り続けました！ミス

しても点をとられても、みんなでプレーし続けることができた試合でした。ベンチの応援もとて

も良かったです！毎試合やりましょう♪♪自分たちの目指すレベルを肌で感じることができたこ

と、目指すレベルで通用するプレーもあったのは大きな収穫！この負けを意味のある負けにでき

るようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑大会前日には、２年生から３年生にプレゼントを渡す会をしていました。素敵ですね。 

  （先生にもありがとう＾＾） 

 


