
部 部

3 年 ５ 名 2 年 ８ 名 1 年 ６ 名 計 19 名

年間予定表 年間予定表

３ 年 ０ 名 ２ 年 ０ 名 １ 年 3 名 計 3 名

年間予定表 年間予定表

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

部活動名 軟式野球 部活動名 軟式野球

年間目標
適切に声を出して、楽しく野球をする

１回戦突破！
年間目標 １回戦突破！

月 活動実施計画 大会・対外試合 等

活動日 月・火・木・金・土

活動場所 グラウンド

4
通常練習

(ノック、バッティング、ラントレなど) 4
通常練習

(ノック、バッティング、ラントレなど)

部員数
顧問名 渋澤先生、吉島先生、才藤先生

月 活動実施計画 大会・対外試合 等

活動場所 グラウンド
活動日 月・火・木・金・土

6 通常練習 練習試合 6 通常練習

5
７日：練習試合
通常練習 練習試合 5 通常練習

8
２６日：秋大会　通常練習
２３日：練習試合(世田谷泉)

秋大会
(大井スポーツセンター)

練習試合(世田谷泉)
8

通常練習
夏季大会

夏季大会

7
夏季大会

(上井草スポーツセンター)
7 通常練習

９日：練習試合(対三田国際)

１８日：　〃　(国士館)
２４日：夏季大会

通常練習

秋季大会

10
８日：練習試合(足立高校)
２３日：　〃　(本所高校)
通常練習

練習試合(足立高校) 10 通常練習

9
２５日：練習試合(松田総合)
通常練習 9

通常練習
秋季大会

12 通常練習 12 通常練習

11
１９日：(向丘高校)練習試合
２６日：(国士館)　〃　通常練習 11 通常練習

2 2 通常練習

1 通常練習 1 通常練習

部活動名 部活動名

年間目標 年間目標 基礎技術を習得す　人数を増やす

春季大会

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

3
１２日：練習試合(上野高校)　春季大会
１９日：　〃　(向丘高校)
２１日：審判講習会　通常練習

春季大会 3
通常練習
春季大会

ソフトボール　同好会 ソフトボール　同好会

活動実施計画

活動場所 校庭

大会・対外試合 等

活動日 月・水・木・土

活動場所 校庭

4 4 練習、練習試合

部員数
顧問名 早坂美優

月 活動実施計画 大会・対外試合 等

活動日

月

6 6

5 5

8 8

7 7

10 10

9 9

12 12

11 11

－７－

3 3

2 2

1 練習 1



部 部

３ 年 １ 名 ２ 年 ０ 名 １ 年 １ 名 計 2 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 １ 名 ２ 年 ２ 名 １ 年 ９ 名 計 12 名

年間予定表 年間予定表

2 2

3 三年生を送る会 3 三年生を送る会

12
トライ＆チャレンジ(中

学生歓迎会)
12

トライ＆チャレンジ(中
学生歓迎会)

1 1

10 10

11 地区新人大会 11 地区新人大会

8 選手権大会予選 8 選手権大会予選

9 9

6 6

7 7

4 4 総体予選

5 5 　

部員数
活動場所 グラウンド

顧問名 岡本竜一

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 男子サッカー 部活動名 男子サッカー

年間目標 都大会出場 年間目標 サッカーを知り、楽しみ、上手くなる

活動日 月・火・水・金・土・(日)
活動日 火・水・木・金・土・(日)

活動場所 グラウンド

3 3

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 1

2 2

11 秋季大会(第２回) 11 秋季大会(第２回)

12 冬季練習 12 冬季練習

9 新人戦 9 新人戦

10 秋季大会 10 秋季大会

7 高体連１年生大会 7 高体連１年生大会

8 8

5 5

6 学年別大会 6 学年別大会

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4 シーズン 4 シーズン

活動日 火・木・金
活動日 火・木・金

活動場所 グラウンド、グラウンド前、競技場、校外
部員数

活動場所 グラウンド、グラウンド前、競技場、校外
顧問名 落合弘行、岡本竜一

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 陸上競技 部活動名 陸上競技

年間目標 ベストの更新 年間目標 ベストの更新
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部 部

３ 年 6 名 ２ 年 ３ 名 １ 年 ８ 名 計 17 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ０ 名 ２ 年 ９ 名 １ 年 ２ 名 計 11 名

年間予定表 年間予定表

2 2

3 3

12 12

1 試合に向けた練習
東京都高等学校選手権大会

(個人)
1 試合に向けた練習

東京都高等学校選手権大会
(個人)

10 10

11 11 試合に向けた練習
東京都高等学校新人テニス

選手権大会(団体)

8 8

9 試合に向けた練習
東京都高等学校新人テニス

選手権大会(個人)
9 試合に向けた練習

東京都高等学校新人テニス
選手権大会(個人)

6 6

7 試合に向けた練習 都立対抗テニス大会(団体) 7 試合に向けた練習 都立対抗テニス大会(団体)

4 試合に向けた練習
東京都高等学校テニス選手

権大会(個人)
4 試合に向けた練習

東京都高等学校テニス選手
権大会(個人)

5
東京都高等学校テニス選手

権大会(団体)
5

東京都高等学校テニス選手
権大会(団体)

部員数
活動場所 テニスコート

顧問名 羽鳥　大我

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 硬式テニス部 部活動名 硬式テニス

年間目標 大会３回戦突破 年間目標 基礎技術の向上と大会での上位進出を目指す。

活動日 月・火・水・金・土
活動日 月・火・水・金・土

活動場所 テニスコート

3 3

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 1

2 2

11 新人戦 11 新人戦

12 冬トレ 12 冬トレ

9 9

10 10

7 7

8 選手権 8 選手権

5 5

6 リーグ戦 6 リーグ戦

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4 インターハイ予選 4 インターハイ予選

活動日 火・水・(木)・金・土・日
活動日 火・水・(木)・金・土・日

活動場所 グラウンド
部員数

活動場所 グラウンド
顧問名 上新　佳広

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 女子サッカー 部活動名 女子サッカー

年間目標 東京都ベスト４以上 年間目標 東京都ベスト８を取り返して、ベスト４になる



部 部

３ 年 ０ 名 ２ 年 １０ 名 １ 年 ２ 名 計 12 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ９ 名 ２ 年 ５ 名 １ 年 ８ 名 計 22 名

年間予定表 年間予定表

2 通常練習、練習試合 総合高校大会 2 通常練習、練習試合 総合高校大会

3 通常練習、練習試合 3 通常練習、練習試合

12 通常練習、練習試合 世田谷区大会 12 通常練習、練習試合 世田谷区大会

1 通常練習、練習試合 1 通常練習、練習試合

10 通常練習、練習試合 10 通常練習、練習試合

11 通常練習、練習試合 新人戦参加 11 通常練習、練習試合 新人戦参加

8 通常練習、練習試合 夏季大会 8 通常練習、練習試合 夏季大会

9 通常練習、練習試合 9 通常練習、練習試合

6 通常練習、練習試合 6 通常練習、練習試合

7
通常練習、練習試合
夏季合同合宿(中止)

7
通常練習、練習試合
夏季合同合宿(中止)

4
通常練習、新入生歓迎会

一斉部会
春季大会兼関東大会都予選 4

通常練習、新入生歓迎会
一斉部会

春季大会兼関東大会都予選

5 通常練習、練習試合 インターハイ 5 インターハイ

部員数
活動場所 第一体育館

顧問名 寺崎真也

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 女子バスケットボール 部活動名 女子バスケットボール

年間目標 公式戦　３回戦進出 年間目標 公式戦　３回戦進出

活動日 月・水・木・金・土・(日)
活動日 月・水・木・金・土・(日)

活動場所 第一体育館

3

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 3

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか ３年生を送る会

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 1

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

2

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

総合高校大会（今年度は中止）
OB戦

2

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

総合高校大会
OB戦

11

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 11

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

12

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 12

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

9

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 世田谷区民大会 9

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 世田谷区民大会

10

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 新人戦支部予選 10

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 新人戦支部予選

7

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 7

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

8

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 8

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

5

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか インターハイ東京都予選 5

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか インターハイ東京都予選

6

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか 6

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

春季大会＆関東大会東京都
予選

4

バスケットボールの練習・練習試合
体育館外回りのランニング
体感トレーニングほか

春季大会＆関東大会東京都
予選

活動日 火・木・金・土（日）
活動日 火・木・金・土（日）

活動場所 第一体育館
部員数

活動場所 第一体育館
顧問名 佐藤輝久・才藤達郎・重信　暖

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 男子バスケットボール 部活動名 男子バスケットボール

年間目標
１．バスケットボールのスキルアップ
２．学校への貢献。（清掃、体育館のシートや椅子の設営他）
３．公式戦で３回線以上進出

年間目標
１．バスケットボールのスキルアップ
２．学校への貢献。（清掃、体育館のシートや椅子の設営他）
３．公式戦で３回線以上進出



部 部

3 年 ６ 名 ２ 年 ３ 名 １ 年 ８ 名 計 17 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ０ 名 ２ 年 ６ 名 1 年 ４ 名 計 10 名

年間予定表 年間予定表

2 都立高校大会 2 都立高校大会

3 3

12 12

1 総合学科大会 1 総合学科大会

10 10

11 新人選 11 新人選

8 夏季大会 8 夏季大会

9 9

6 6 東京都装体験全国総体予選

7 7

4 練習・練習試合 春季大会兼関東大会者予選 4 練習・練習試合 春季大会兼関東大会者予選

5 高校総体都予選 5 高校総体都予選

部員数
活動場所 第一体育館・トレーニング室

顧問名 宮武良丞

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 女子バレー 部活動名 女子バレー

年間目標 ベスト３２ 年間目標 ベスト３２

活動日 火・水・木・金・土・日
活動日 月・水・金・土・日

活動場所 第一体育館・トレーニング室

3 通常練習、練習試合 3 通常練習、練習試合

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 通常練習、練習試合
冬季都立高等学校男子バ
レーボール選手権大会

1 通常練習、練習試合
冬季都立高等学校男子バ
レーボール選手権大会

2 通常練習、練習試合 2 通常練習、練習試合

11 通常練習、練習試合
東京都高等学校６人制バ
レーボール男子新人大会

11 通常練習、練習試合
東京都高等学校６人制バ
レーボール男子新人大会

12 通常練習、練習試合 12 通常練習、練習試合

9 通常練習、練習試合
全日本バレーボール高等学

校選手権大会
9 通常練習、練習試合

全日本バレーボール高等学
校選手権大会

10 通常練習、練習試合 10 通常練習、練習試合

7 通常練習、練習試合 7 通常練習、練習試合

8 通常練習、練習試合
夏季都立高等学校男子バ
レーボール選手権大会

8 通常練習、練習試合
夏季都立高等学校男子バ
レーボール選手権大会

5 通常練習、練習試合 5 通常練習、練習試合

6 通常練習、練習試合
全国高等学校総合体育大会

東京都予選会
6 通常練習、練習試合

全国高等学校総合体育大会
東京都予選会

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4 通常練習、練習試合 関東大会東京都予選会 4 通常練習、練習試合 関東大会東京都予選会

活動日 月・火・水・金・土
活動日 月・火・水・金・土

活動場所 第1体育館
部員数

活動場所 第1体育館
顧問名 岩崎

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 男子バレーボール 部活動名 男子バレーボール

年間目標 大会3回戦進出 年間目標 大会3回戦進出



部 部

３ 年 １１ 名 ２ 年 ９ 名 １ 年 9 名 計 29 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 １３ 名 ２ 年 １９ 名 １ 年 ２９ 名 計 61 名

年間予定表 年間予定表

2 通常授業
ラグビーブラックラムズイ

ベント
2

3 通常授業
ダンススタジアム新人戦

セタフェス　riseイベント
3

12 通常授業 12

1 通常授業
ダンスドリル選手権大会全国大

会
1

(勝ち上がった場合)
Dance Drill Winner Cup

10 通常授業 10

11 通常授業
ダンスドリル選手権大会関東大会

舞踏研究発表会　日大文化祭 11
日大文化祭　全国高等学校ダンスド

リル選手権大会関東大会

8 通常授業 ヴェルディ 8 ２１～２５日合宿
(勝ち上がった場合)全国大

会

9 通常授業 9

6 通常授業
ダンスドリル選手権大会
関東大会（夏季大会）

6
全国高等学校ダンスドリル

選手権大会　関東大会

7 通常授業
ダンスドリル選手権大会
関東大会（夏季大会）

7 東京ヴェルディイベント

4 通常授業 4 通常練習 ハナミズキフェスティバル

5 通常授業 5

部員数
活動場所 第二体育館

顧問名 関、岡山、早坂、中西

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 ダンス 部活動名 ダンス

年間目標 全国１位 年間目標 Hip Hop　ダンス混成large部門　全国１位

活動日 月・水・土・（日）
活動日 月・水・金・土（日）（火、２週に１回朝練）

活動場所 第二体育館

3
練習

三送会

東京都高等学校バドミント
ン新人戦Ⅱ部大会(個人・

単)
3 練習

東京都高等学校バドミント
ン新人戦Ⅱ部大会(個人・

単)

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 練習
都高体連冬季ブロック大会

(団体)
1 練習

都高体連冬季ブロック大会
(団体)

2 練習
東京都国公立高等学校大会

(団体)
2 練習

東京都国公立高等学校大会
(団体)

11
練習　トラチャレ

立川高校・日大荏原練習試合
立川高校・日体荏原練習試

合
11 練習

立川高校・日体荏原練習試
合

12
練習

トラチャレ
都立工業高等学校大会(個

体)
12 練習

都立工業高等学校大会(個
体)

9 練習
関東選抜大会東京都予選大会兼
新人戦Ⅰ部(個人・単)　区民大

会
9 練習

関東選抜大会東京都予選大会兼
新人戦Ⅰ部(個人・単)　区民大

会

10 練習
関東選抜大会東京都予選大

会兼新人戦Ⅰ部(団体)
10 練習

関東選抜大会東京都予選大
会兼新人戦Ⅰ部(団体)

7 練習 都立工業高等学校大会(団体) 7 練習 都立工業高等学校大会(団体)

8
練習

１日練習
関東選抜大会東京都予選大
会兼新人戦Ⅰ部(個人・複)

8 練習
関東選抜大会東京都予選大
会兼新人戦Ⅰ部(個人・複)

5 練習
全国高校総体東京都予選大

会(団体)
5 練習

全国高校総体東京都予選大
会(団体)

6 練習 6 練習

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4
新入生歓迎会　部活動見学

練習

関東大会予選(団体)
全国高校総体東京都予選大会(個人・単)

〃(個人・複)
4

新入生歓迎会
練習

関東大会予選(団体)
全国高校総体東京都予選大会(個人・単)

〃(個人・複)

活動日 月・火・木・金・土・日(月は隔週、日は月１程大会有り)
活動日 月・火・木・金・土・日(月は隔週、日は月１程大会有り)

活動場所 第2体育館、金曜日は第１体育館１階フロア
部員数

活動場所 第2体育館、金曜日は第１体育館１階フロア
顧問名 氣田広美、木村文音、落合、佐久馬健一

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 バドミントン 部活動名 バドミントン

年間目標 自立と自律 年間目標 自立と自律



部 部

３ 年 ７ 名 ２ 年 ８ 名 １ 年 １１ 名 計 26 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 １ 名 ２ 年 １ 名 １ 年 ７ 名 計 9 名

年間予定表 年間予定表

2 2

3 〃 短水路記録会 3 〃 短水路記録会

12 12

1 1

10
筋トレ、陸上トレーニング
週２～３回のプール練習

10
筋トレ、陸上トレーニング
週２～３回のプール練習

11 11

8 8

9 プール 新人戦 9 プール 新人戦

6 プール 都高校大会 6 プール 都高校大会

7 7

4
筋トレ、陸上トレーニング
週２～３回のプール練習

4
筋トレ、陸上トレーニング
週２～３回のプール練習

5  〃 春季大会 5 春季大会

部員数
活動場所 ５～９月プール、１０～４月ギャラリー・グラウンド前・大蔵総合運動場プール

顧問名 小川暁子先生

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 水　泳 部活動名 水　泳

年間目標 部員全員で春季大会出場を目指す。 年間目標 部員全員で春季大会出場を目指す。

活動日 月・火・水・木・金
活動日 月・火・水・木・金

活動場所５～９月プール、１０～４月ギャラリー・グラウンド前・大蔵総合運動場プール

3 １年審査受審 １・２年審査 3 １年審査受審 審査

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 1

2 2

11 東京都新人大会 11 東京都新人大会

12 ２年審査(初段３名合格) 12 審査

9 ２年審査初段合格 ２年審査(初段２名合格) 9 ２年審査初段合格(全員) 審査

10 東京都秋季大会 10 東京都秋季大会

7 7

8 東京都個人選手権大会 8 東京都個人選手権大会

5 ３年審査(弐弾) 5
２年審査初段合格(半分
以上)　３年審査弐段合

格
審査

6 全国総体東京都予選 6 全国総体東京都予選

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4
月、金　郊外道場
木　ものづくり棟

関東大会東京都予選 4
月、金　郊外道場
木　ものづくり棟

関東大会東京都予選

活動日 月・木・金
活動日 月・木・金

活動場所 ものづくり棟、校外道場
部員数

活動場所 ものづくり棟・校外道場(世田谷総合運動場の施設)
顧問名 兼子、才藤、保立、小川

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 弓　道 部活動名 弓　道

年間目標 大会、審査で結果を残す。 年間目標
①大会で予選を通過する　②１年で審査にチャレンジ

し、２年で初段、３年で弐段に合格する



部 部

３ 年 ０ 名 ２ 年 １ 名 １ 年 ６ 名 計 7 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ６ 名 ２ 年 ５ 名 １ 年 １ 名 計 12 名

年間予定表 年間予定表

2 2

3 第11回定期演奏会開催 3 第12回定期演奏会

12
第46回東京都アンサンブル

コンテスト出場
12

第47回東京都アンサンブル
コンテスト

1
東京都高等学校文化祭音楽

部門中央大会出場
1

東京都高等学校文化祭音楽
部門中央大会

10 10

11
東京都高等学校文化祭音楽

部門地区大会出場
11

東京都高等学校文化祭音楽
部門地区大会

8
第62回東京都吹奏楽コン

クールC組出場
8

第63回東京都吹奏楽コン
クールC組出場

9 文化祭 9 文化祭

6 6 体育祭

7 7

4 対面式・新入生歓迎会 交通安全教室 4 対面式・新入生歓迎会 ハナミズキフェスティバル

5 5

部員数
活動場所 音楽室、小講義室２，３，４、中講義室１３，１４

顧問名 緒方、喜安、田中(愛)、吉島

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 吹　奏　楽 部活動名 吹　奏　楽

年間目標 相思奏愛 年間目標

活動日 月・火・木・金・土
活動日 月・火・木・金・土

活動場所 音楽室、小講義室２，３，４、中講義室１３，１４

3 〃 3 校内公演 〃

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 〃 1 〃

2 〃 2 〃

11 〃 11 〃

12 〃 12 〃

9 〃　文化祭公園 地区大会 9 文化祭公演 〃 地区大会

10 〃 10 〃

7 〃 山城祭 7 〃 山城祭

8 〃 8 〃

5 〃 5 〃

6 〃 Fステージ 6 〃 Fステージ

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4 基礎講演 4 校内公演 基礎講演

活動日 月・水・金
活動日  月・水・金　（大会１ヶ月前は土曜日を含む毎日）

活動場所 視聴覚室
部員数

活動場所 視聴覚室
顧問名 佐藤　茂雄

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 演　劇 部活動名 演　劇

年間目標 年間目標 面白い創作劇をつくる



部 部

３ 年 １６ 名 ２ 年 １７ 名 １ 年 ２６ 名 計 59 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ４ 名 ２ 年 ５ 名 １ 年 ９ 名 計 18 名

年間予定表 年間予定表

2 2

3 卒業式 3 卒業式

12 12

1 1

10 10

11 11

8 出張授業 8 出張授業

9 文化祭 9 文化祭

6 卒アル写真 6 卒アル写真

7 7

4 新入生歓迎会、１年生勧誘 4 新入生歓迎会、１年生勧誘

5 5

部員数
活動場所 調理室

顧問名 吉田貴子

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 クッキング 部活動名 クッキング

年間目標 男女なかよく料理をする。 年間目標 男女なかよく料理をする。

活動日 火・水・木
活動日 火・水・木

活動場所 調理室

3 3

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 1

2 卒業部内ライブ 2 卒業部内ライブ

11
東京都高等学校軽音楽連盟地区大会

(予選)、中央大会(決勝) 11
東京都高等学校軽音楽連盟

秋大会

12
クリスマス＆年末ライブ(公開)

冬休み
12

クリスマス＆年末ライブ(公開)
冬休み

9 9

10 文化祭、後夜祭 10 文化祭、後夜祭

7 7 3年引退部内ライブ

8 夏休み(練習アリ)
JYOJI-ROCK U22 GRAND PRIX
2022年　夏大会　NEO　MUSIC

DAYS 2022
8 夏休み(練習アリ) 夏の大会

5 5
１年仮バンド発表会

部内ライブ

6
１年仮バンド発表会
３年引退部内ライブ

6

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4
新入生歓迎会　部活動紹介　部活動体験

一斉部会　仮バンド決め 4
新入生歓迎会　部活動紹介　部活動体験

一斉部会　仮バンド決め

活動日 月・火・木・金
活動日 月・火・（水）・木・金・（土）

活動場所 国際交流室（小講義室５）
部員数

活動場所 国際交流室、小講義５
顧問名 本間　秀

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 軽　音　楽 部活動名 軽　音　楽

年間目標 秋季大会本選進出 年間目標 ライブ動員数50人



部 部

３ 年 ５ 名 ２ 年 １２ 名 １ 年 ６ 名 計 23 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ２ 名 ２ 年 ４ 名 １ 年 ０ 名 計 6 名

年間予定表 年間予定表

2 新入生歓迎会準備 2 新入生歓迎会準備

3 新入生歓迎会準備 3 新入生歓迎会準備

12 12

1 1

10 予算案 10 予算案

11 11

8 8

9 文化祭 9 文化祭

6 6

7 夏休み、文化祭準備開始 7 夏休み、文化祭準備開始

4 新入生歓迎会 4 新入生歓迎会

5 5

部員数
活動場所 中講義室１６

顧問名 長沢

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 漫画研究 部活動名 漫画研究

年間目標 画力向上 年間目標 画力向上

活動日 月・水
活動日 月・水

活動場所 中講義室１６

3 校内写真展 3

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 撮影会 1

2 校内写真展 2

11 11 撮影会・展示

12
東京都高等学校文化祭写真部門

中央大会
12

東京都高等学校文化祭写真部門
中央大会

9 文化祭 9 文化祭

10 撮影会 10

7 7
東京都高等学校文化祭写真

部門地区大会

8 8

5 撮影会 5

6 体育祭記録撮影　校内写真展
東京都高等学校文化祭写真

部門地区大会
6

体育祭記録撮影　撮影会・展
示

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4 4

活動日 火・木・金
活動日  火・木・金

活動場所 南館１階　CALL教室
部員数

活動場所 南館１階　CALL教室
顧問名 朱

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 写　真 部活動名 写　真

年間目標
１．体育祭などの行事の撮影をする

２．東京都高等学校写真連盟の地区大会・中央展で入賞する
３．１学期に一度、校内写真展を開く

年間目標
１．体育祭などの行事の撮影をする

２．東京都高等学校写真連盟の地区大会・中央展で入賞する
３．１学期に一度、校内写真展を開く



３ 年 ２ 名 ２ 年 ３ 名 １ 年 ４ 名 計 9 名

年間予定表 年間予定表

３ 年 ２ 名 ２ 年 ５ 名 １ 年 ５ 名 計 12 名

年間予定表 年間予定表

2 〃 2 〃

3 〃 3 〃

12
来年度に向けての体力づくり

筋トレ
12

来年度に向けての体力づくり
筋トレ

1 〃 1 〃

10 〃 10 〃

11 〃 11 〃

8 〃 8 〃

9 〃 9 〃

6 〃 6 〃

7
鍛えたいところを自分で考え

て筋トレ
7 〃

4
体力づくり

基本的な筋トレ
4 自分のペースで筋トレ

5 〃 5

部員数
活動場所 トレーニング室

顧問名 吉島先生

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 トレーニング　同好会　　 部活動名 トレーニング　同好会　　

年間目標 身体をひとまわり大きくする 年間目標 健康的な身体づくり

活動日 火・金
活動日 火・金

活動場所 トレーニング室

3 3

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 1

2 2

11 11

12 12

9 文化祭の出し物、OP上映 9 文化祭の出し物、OP上映

10 10

7 7

8 文化祭OP制作 8 文化祭OP制作

5 5

6 6

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4 新入生歓迎会ムービー作り 4 新入生歓迎会ムービー作り

活動日 火・木
活動日 月・木

活動場所 CALL教室
部員数

活動場所 CALL教室
顧問名 朱　文昌

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 クリエイト　同好会　　 部活動名 クリエイト　同好会　　

年間目標 年間目標 部員を増やす！！CG作品を3Dプリンターで出力する！



部 部

３ 年 ２ 名 ２ 年 ２ 名 １ 年 ０ 名 計 4 名

年間予定表 年間予定表

部 部

３ 年 ４ 名 ２ 年 ９ 名 １ 年 ９ 名 計 22 名

年間予定表 年間予定表

2 2

3 3

12 中央展 12 中央展

1 1

10 10

11 11

8 8

9 9

6 6

7 中央展作品の制作 7 中央展作品の制作

4 4

5 5

部員数
活動場所 ものづくり棟・美術室

顧問名 吉田　浩

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

部活動名 美　術 部活動名 美　術

年間目標
・中央展で入賞する。
・作品を多く作る。

年間目標
中央展で賞を取る

技術を上げる

活動日 月・水
活動日 月・水

活動場所 ものづくり棟・美術室

3 3

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書

1 1

2 2

11 11

12 12

9 文化祭の準備など
文化祭：茶道・お手前をひ
ろう　華道・作品を展示

9

10 10

7
全国高等学校総合文化祭に

出場した
7

8 8

5 5

6 6

月 活動実施計画 大会・対外試合 等 月 活動実施計画 大会・対外試合 等

4
一年生を勧誘　華道を月一で茶道を週一

で実施 4
茶道は毎週火曜日に、華道は月一で実施。作法や

手順を学ぶ。文化祭などに向けての練習。

活動日 火曜日
活動日 火曜日

活動場所 伝統文化室
部員数

活動場所 伝統文化室
顧問名 前田

令和４年度 部活動実施報告書 令和５年度 部活動実施計画書
部活動名 茶道・華道 部活動名 茶道・華道

年間目標 楽しく笑顔で活動する 年間目標
茶道の作法について学ぶ

華道を学ぶ


