
令和9年度入学用
学校案内

令和8年度 総合学科高校におけるNPO等と連携した社会人基礎力向上事業

令和8年度 東京都教育委員会 海外学校間交流推進校

二子玉川駅より  徒歩約 17 分、バス約 12 分
成城学園前駅より  バス約 21 分

花みず木通り（砧線跡）
生徒の多くはこの道で通学しています

表紙写真撮影︓写真部

〒157-0076 東京都世田谷区岡本 2-9-1  
TEL 03-3700-4771  FAX  03-3700-0866　
E-mail S1000309@section.metro.tokyo.jp

令和8年度 広報イベント

6月6日（土）

日  程 内  容 申し込み日程行事名

AM授業公開
PM学校見学会

7月27日（月） 体験授業

夏休み 校内見学ツアー

10月24日（土） AM学校説明会 ①

11月21日（土） AM学校説明会 ②

10月3日（土） 授業公開

12月25日（金）

※ 予定は変更することがありますので、詳しくはHPをご覧ください。※ 予定は変更することがありますので、詳しくはHPをご覧ください。

終 了

7／10（金）～

 前半 7／3（金）～
 後半 7／31（金）～

10／9（金）～

11／6（金）～

予約不要

12／11（金）～PM入試相談会 ①

AMは普段の授業をご覧いただけます。
PMは全体説明と校内見学ツアーに参加できます。

本校で行っている授業を中学生向けにアレンジして
体験いただける、年に１度の企画です。
校内見学ツアーや個別相談も受け付けます。

夏休み期間の平日はほぼ毎日実施します。本校の
広い敷地を約１時間かけてご案内いたします。
見学後個別の相談も受け付けます。

お化け屋敷・喫茶・演劇などクラスごとの出し物や、
ダンス・吹奏楽の演奏など部活動の発表、生徒作
品の展示などがあります。本校の生徒の雰囲気を
存分に感じられるイベントです。

全体説明と校内見学ツアー、個別相談会を行います。
全体説明では生徒のパフォーマンスも披露します。
受検の情報も具体的にお話しします。

全体説明と校内見学ツアー、個別相談会を行います。
全体説明では生徒のパフォーマンスも披露します。
受検の情報も具体的にお話しします。

普段の授業をご覧いただけます。

9月12日（土）
9月13日（日）

文化祭 HPにて確認ください

全体説明と個別相談を行います。受検の情報も具体
的にお話しします。

1月9日（土） HPにて確認くださいAM入試相談会 ② 全体説明と個別相談を行います。
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東京都立世田谷総合高等学校 校長
田川　健太

「何のために学ぶのか」ということを考えたことは

ありますか。この問いに私は「自由になるため」

と答えます。

 私にとっての「自由」は、物事を、より多くの選

択肢の中から自分で決められることです。将来の

生き方というような大きなことから、今日何を食

べるかという日々のことまで、私たちは様々なこと

を決めています。また、気軽に決めて失敗しても

後悔しないこともあれば、慎重に考え抜いて決め

たにもかかわらず大きな後悔をすることもありま

す。それでも物事を自分で決められること、それ

が「自由」ではないでしょうか。

多様な教科・科目から主体的に履修選択できます
総合学科高校は、高等学校の必履習科目に加えて、普通教育科目と専門教育科目から生徒が選択し
て学ぶ学科です。本校では100以上の選択科目を設定しています。

｢課題研究」に取り組んでいます
「総合的な探究の時間」（２・３年次必履習２単位）では生徒が興味・関心、進路等に応じて設定した
課題について研究し、論文制作・発表を行います。知識や技能の深化、総合化を図り、またプレゼン
テーションの力を高めます。

「キャリアデザイン」という授業があります（１年次必履習２単位）
自己の個性を発見したり、将来の生き方や進路を考えたりする学習の時間です。

・必履習科目に加え、幅広い選択科目の中から自分で科目を選択し、学ぶことができます。
・自己の進路への自覚を促すキャリア教育を重視しています。

総合学科とは

自由になるために学ぶLearn for Freedom 本校の特色

多様な選択科目
６系列を中心に100以上の選択科目を設置しています。時間割を作るために受講科目を考えることは自分
自身や将来を見つめるよいきっかけとなります。様々な授業を通し、専門的な知識を身につけたり、自分の
適性を見極めたりできることが総合学科の魅力です。�

日本の伝統文化について学ぶ茶道・華道言語と文化を学ぶハングルとフランス語の授業

保育園や企業など外部機関と連携した授業NPOの方とキャリアについて考える社会参画の授業

多彩なものづくり
機械加工のできる工場や自然光のきれいな絵画室、MacのPCが完備されたパソコン室など充実した施設を
活用したものづくりに力を入れています。授業で培った力を活かし、行事でもクオリティの高い作品が制作
されます。�

美術系進学を見据えた専門性の高い授業広く、充実した施設

授業作品例体育祭団旗や文化祭門など行事に向けての共同制作

豊かな国際交流 交流を積極的に行っており、昨年度は15名程度の生徒が韓国への研修旅行に行きました。また、タイからの
留学生受け入れを行い一緒に授業や部活動体験をしました。�

韓国ムニル高校の生徒との交流韓国研修旅行

ALTの先生と英語で話せるイングリッシュクラブタイの留学生との交流
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国際・文化理解系列
確かな語学力を身に付けるだけでな
く、日本の伝統・文化を含む様々な
世界の事象を学び、高く広い視野を
養います。

■ リスニングⅠ、Ⅱ
■ 論理・表現Ⅱ
■ 英語多読入門
■ 英語総合演習
■ スピーキング
■ ハングルⅠ、Ⅱ
■ 英語基礎演習

■ ハングル応用
■ フランス語Ⅰ、 Ⅱ
■ フランス語応 用
■ 中国語Ⅰ、 Ⅱ
■ 書道Ⅱ、Ⅲ
■ 茶道・華道

美術・ものづくり系列
美術やものづくりに関する豊富な機
材や施設を使い、多様な実技・実習
を通じて専門的な学習をします。

■ 素描 Ⅰ、Ⅱ 
■ ビジュアルデザイン Ⅰ、Ⅱ 
■ 陶芸 Ⅰ、Ⅱ 
■ ロボット
■ ＣＡＤ・マシンクラフト Ⅰ、Ⅱ
■ コンピュータークラフト・プログラミ ング

■ 絵画 Ⅰ、Ⅱ
■ デザ  イン基礎
■ クラ  フト A、B
■ 書道 Ⅱ、Ⅲ

ライフデザイン系列
スポーツ・福祉・保育など、人の健
康や生活に密接に関わる分野にお
ける知識や技能について、講義の他
に実技・実習を通じて学習します。

■ スポーツ Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ
■ ライフスポーツ
■ トレーニング
■ スポーツ概論
■ 音楽 Ⅱ、Ⅲ
■ ピアノ Ⅰ、Ⅱ
■ アンサンブル

■ 保育  基礎 Ⅰ、Ⅱ
■ ファ  ッション造形基礎
■ 服飾  手芸
■ フー  ドデザイン
■ 生活  と福祉
■ 家庭  科探究
■ 手話

サイエンス・環境系列
自然科学における様々な事象、環境
保全に関する知識や技術等につい
て、講義・演習・実験を通じて多角
的に学習します。

■ 数学A
■ 数学Ⅱ、Ｂ
■ 数学Ⅲ、Ｃ
■ 数学Ⅰ・Ａ演習
■ 数学Ⅱ・Ｂ演習
■ 物理基礎

■ 物理
■ 物理演習
■ 化学
■ 化学演習
■ 生物基礎
■ 生物

■ 生物演習
■ 地学基礎
■ 科学と人間生活
■ 環境科学

1年次 2年次 3年次
1

2

3

4

5

6

28

29

26

27

24

25

22

23

7

8

9

10

11

12

13

14

15

17

18

16

20

21

30

19

現代の国語 論理国語 論理国語

言語文化

保健

LHR LHR LHR

体育

歴史総合

化学基礎

体育

論理・表現Ⅰ
（英語）

家庭基礎

情報Ⅰ

キャリア
デザイン

総合的な
探究の時間

人間と社会・キャリア教育

総合的な
探究の時間

課題研究・キャリア教育

数学Ⅰ

英語
コミュニケーション

Ⅰ

公共
（公民）数学A

英
語
プ
ラ
ス

フ
ラ
ン
ス
語
Ⅰ

ハ
ン
グ
ル
Ⅰ

保健

体育

英語
コミュニケーション

Ⅱ

英語
コミュニケーション

Ⅲ

2025年度入学生の教育課程

芸術
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
工芸Ⅰ
書道Ⅰ

選 択

総合学科とは「普通科で学ぶ授業」
と「専門学科で学ぶ授業」の「両方
を学べる学校」です。１年次のキャリ
アデザインで進路について考え、２・
３年次の科目を選択します。

科目選択の際に「６つの系列」を利
用し、自分が学びたい内容に近い系
列の中から授業を選択します。

※ 複数の系列から選択ができます。

１年次では「数学A」「英語プラス」「フランス語Ⅰ」「ハングルⅠ」
が選択できます。

芸術選択では「音楽Ⅰ」「美術Ⅰ」「工芸Ⅰ」「書道Ⅰ」のいずれか
から１つを選ぶことができます。

「美術Ⅰ」では「α（美大受験を見据えた生徒用）」「β（一般的
な美術の授業）」に分かれます。
※入学時に選択します。

2、３年次で
最大3４単位分を
選択します

6つの系統 選択 科目 卒業生の声16期生選択授業の実例時間割は
自分で決める

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2
年
次

3
年
次

国語
表現Ⅰ

国語
表現Ⅱ

コンピューター
クラフト･

プログラミング

地理
総合 数学Ⅱ 物理

基礎数学B 論理･
表現Ⅱ

生物
基礎

情報Ⅱ ワープロ 表計算
応用 簿記デジタル

映像制作

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2
年
次

3
年
次

国語
表現 I

地理
総合 数学 II

物理数学Ⅰ･A
演習 数学C

数学B 物理
基礎

地学
基礎

論理
表現

物理
演習

英語総合
演習数学 II I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2
年
次

3
年
次

国語
表現 I

地理
総合 数学 II

国語
表現Ⅱ

政治･
経済

政治･
経済ゼミ 中国語Ⅱ英語総合

演習

音楽Ⅱ科学と
人間生活

スポーツ
Ⅰ

論理･
表現Ⅱ 中国語Ⅰ 心理学

入門

手話

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2
年
次

3
年
次

科学と
人間生活

現代文
演習

政治・
経済

政治・
経済ゼミ

数学Ⅰ･A
演習

英語総合
演習

地理
総合 数学Ⅱ 数学B 論理・

表現Ⅱ
デジタル
映像制作 簿記

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2
年
次

3
年
次

論理
表現Ⅱ

ハングル
Ⅰ

保育
基礎Ⅰ

科学と
人間生活

スポーツ
Ⅱ ピアノⅠ国語

表現 I

国語
表現Ⅱ

スポーツ
Ⅳ ピアノⅡ アンサン

ブル
保育
基礎Ⅱ

服飾
手芸

地理
総合

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2
年
次

3
年
次

国語
表現Ⅰ

現代文
演習

論理･
表現Ⅲ

英語総合
演習

地理
総合

科学と
人間生活

論理･
表現Ⅱ

デジタル
グラフィック
デザインB

素描Ⅰ

素描Ⅱ

絵画Ⅰ

絵画Ⅱ

情報デザイン系列
情報関連の資格取得やデジタル映
像、コンピュータグラフィックスなど
のコンテンツの制作・発信に必要な
資質・能力を養います。

社会・教養系列
人文・社会科学、芸術などの教養を
身に付けるだけでなく、その知識を
使って表現する力を養います。

■ 国語表現 Ⅰ、Ⅱ
■ 文学国語 Ⅰ、Ⅱ
■ 現代文演習
■ 古典探究
■ 古典演習
■ 世界史探究
■ 世界史ゼミ

■ マーケティング
■ 簿記
■ 心理学入門
■ 社会参画 A・B

■ 日本史探究
■ 日本史ゼミ
■ 地理総合
■ 倫理
■ 政治・経済
■ 政治・経済ゼ ミ
■ 音楽Ⅱ、Ⅲ

私は大学進学に向けての試験対策、将来の
進路に役立つ科目、という視点で授業を選
択しました。中でも受けてよかったと感じて
いる授業は、「簿記」と「政治・経済」です。
簿記は会計関連の知識が得られこれから先
の就職などに役立つと感じましたし、政治・
経済は授業を通して社会の政治・経済によ
り関心が高まったと思います。

私は、将来建築の分野で活躍したいと考えて
いたので、物理と数学を中心に履修しまし
た。そこで学んだ力学や、三角関数などの知
識を駆使して、3年の文化祭ではジェットコー
スターの設計をすることができました。

誰とでもコミュニケーションを取れる力を身
につけようと、英語、中国語、手話を選択しま
した。また、受験を見据えて政治・経済や政
治・経済ゼミも履修し、進路の幅を広げま
した。どの道に進んでも困らないよう、先を
見据えることが大切だと感じました。

私は将来、ゲームプログラマーになりたかっ
たので、この時間割を選択しました。ほとんど
の授業はプログラミングよりものづくりの割
合が多かったけれど、その中でも情報Ⅱはプ
ログラミングについてかなり学べたので取っ
て良かったと感じています。

保育系の進路に進みたかったため、保育基礎
I・II、ピアノI・II、アンサンブル、服飾手芸を履
修しました。保育園や幼稚園に実習に行けた
り童謡を弾く練習ができたりなど、大学で学
ぶことを先に取り組めたことがとても良かった
です。

美術大学へ進学するために、素描や絵画と
いった美術系の科目を選択しました。美術
の授業では、基礎的なことをはじめ、絵を魅
せるためにどう構成を工夫するかなどの考え
方まで、自分がこれまで知らなかったことを
学ぶことができました。また、先生方が一人
一人を見てアドバイスをくれるので、とても
力がつく授業だと思います！

■ ワープロ
■ 表計算応用
■ 情報 Ⅱ
■ デジタル映像制作
■ デジタルグラフィックデザイン Ａ、 Ｂ
■ プログラミング入門

● 日本大学  芸術学部  文芸学科  進学

● 武蔵野大学  工学部  建築デザイン学科  進学

● 杏林大学  外国語学部  中国語学科  進学

● 東京家政大学  児童学部  育児支援専攻  進学

● 多摩美術大学  美術学部  絵画学科油画専攻  進学

● 日本電子専門学校  職業実践専門課程
工業専門課程  ゲーム制作科  進学
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■ ハングルの授業では韓服体験も行いました

■ 掲示板をみて１校時の授業に向かいます

■ 音楽では箏の授業もあります ■ 国語ではディベートも行います

■ 心理学入門では臨床心理を学びます

■ 選択科目、英語多読入門ではたくさんの英語の本に触れます

■ お昼のパン販売は大人気です ■ 体験・実習の授業も豊富です

■ 茶道華道の授業では専門の先生から学びます ■ 体育の授業では様々な種目に挑戦します

■ 素描の授業では鉛筆や木炭を使って
    デッサンをします

■ 様々な授業で1人1台端末を活用します
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■ 溶接の実習でベンチを製作しました

世田総は

チャイムなし

放送なし
の学校です！

ネイティブの先生が読み聞かせをしてくれます！

普通科には

ない授業がたくさんあります

タブレットを使います

溶接
楽しい！

What is ?「総合学科」

登校

1校時
 8：40 ̶ 9：30

2校時
 9：40 ̶ 10：30

3校時
 10：50 ̶ 11：40

4校時
 11：50 ̶ 12：40

5校時
 13：25 ̶ 14：15

6校時
 14：25 ̶ 15：15

下校
 16：55

最終下校
 18：00（11̶3月）
 18：30（4̶10月）

SHR

昼休み
 12：40 ̶ 13：25

SHR
 10：35 ̶ 10：45

図書館は、皆さんの高校生活をサポート
します。情報収集の場、憩いの場として活
用してください。

図書館
Mac室や撮影スタジオなどを備えています。情報系
の授業で使用します。授業では、Illustratorや
Photoshopなども使います。

情報デザイン棟5
１階には部室、２階にはアリーナ、3階には柔道場が
あります。学校説明会などの行事もこの体育館で行
います。

第一体育館1

プール
1階のロボット実習室には三次元加工機やパソコン
があります。２階の電子工作実習室は、現在は美術
系の教室として使用しています。

電子技術棟6
旋盤やボール盤などの専門的な機械、CAD室や溶
接室、木工・金工室などがあります。ものづくりのた
めの道具はなんでも揃っています。

ものづくり棟2

テニスコート
体育や部活動で使う体育館です。スプリングの付い
た床のため快適にスポーツができます。

第二体育館7
素描や絵画の授業、美術部で使用します。高い天井
と自然光が差し込む大きな窓が特徴です。たくさん
の石膏像や先輩の優秀作品が展示してあります。

特別棟3

自習室
家庭科の授業を行う棟です。１階には調理室、２階
には被服室があります。

ライフデザイン棟8
陶芸専用の建物です。13台の電動轆轤と２台の電
気窯があります。「陶芸」の授業では特別専門講師の
先生が授業をします。

陶芸棟4

プールプール
東館東館

グラウンドグラウンド

本館本館

南館南館

テニスコートテニスコート

1

2
34

5

6

7

8

施設・設備1日の流れ

敷地面積
  33,000㎡、
　　　約1万坪!!
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��
［
年
間
行
事
］

�
��
�

��

［
制
服
］

入
学
式

校
外
学
習（
２
、３
年
）

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
セ
ミ
ナ
ー（
１
年
）

体
育
祭

定
期
考
査

実
力
テ
ス
ト
①

定
期
考
査

芸
術
鑑
賞
教
室

夏
期
集
中
セ
ミ
ナ
ー（
２
年
）

文
化
祭

実
力
テ
ス
ト
②

定
期
考
査

課
題
研
究
発
表
会（
校
内
）

定
期
考
査

教
育
活
動
成
果
発
表
会

東
京
都
総
合
学
科
高
等
学
校

修
学
旅
行（
２
年
）

合
唱
祭

入
学
者
選
抜（
推
薦
）

英
検（
1
・
2
年
）

入
学
者
選
抜（
学
力
）

球
技
大
会

卒
業
式

定
期
考
査

4
2026 2027

5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

リボン・ネクタイ
スカート・スラックスから選べます

ベストは白と紺から
セーターは紺と黒から選べます

ポロシャツは白と紺
から選べます

入学式！楽しい高校生
活の始まりです！！

フレッシュマンセミナーでこれからの
高校生活へのモチベーションを
高めます！

定期考査は今までの授業で教わった
分野のテストを行います。ここを乗り切って
次のステップへ！！
全力で取り組もう！

文化祭は広い校舎を最大限活用し、
展示、アトラクション、公演、食販
部門が２日に渡って展開されます！！
詳しくはHPをcheck！！

体育祭は各クラスのカラーに分かれて
同じクラス同士協力して優勝を目指します！
応援団も団旗もかっこいい！！

修学旅行では普段知らない
友達の一面が見られるかも！？
最高の思い出を作ろう！！

卒業式、みんな新たな道へ出発
します！！

課題研究では、自分が関心を持っている
テーマについて仮説を立てて研究してい
きます。
それぞれ違うテーマだから興味深い！！

合唱祭はクラス全員で歌うことによって
団結力が強くなる！今までの練習の成果
をみんなに聴いてもらおう！

球技大会で盛り上がろう！！
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月・火・水・金・土

活動日

陸上部では短距離、長距離などそれぞれの種目で
記録更新を目指し、仲間と支え合いながら日々楽
しく練習をおこなっています。陸上初心者でも大
歓迎です！少しでも気になったらぜひ、陸上部に
入ってみてください!

メッセージ

陸上競技部

月・木・金・土

活動日

野球部は、仲間と協力しながら楽しく真剣に練習
しています。経験者はもちろん、初心者やマネー
ジャーも大歓迎です。少しでも興味があれば、ぜ
ひ見学に来てください。みんなで一緒に野球を楽
しみましょう。

メッセージ

軟式野球部

月・火・水・金・土
日曜日に練習試合や試合の
可能性があります

活動日

私たち男子サッカー部は、プレイヤー 12人、マネー
ジャー 2人で試合に負けない事を目標にしています。
サッカーを知り、技術を向上させる事でサッカーをよ
り楽しむことを念頭に置き、活動しています。

メッセージ

男子サッカー部

火・水・金・土・日  
木曜日 自主練

活動日

女子サッカー部は、プレイヤー 7人、マネージャー 2
人の計9人で活動しています。私たちはリーグ戦1部
優勝を目標に日々がんばっています。初心者も経験者
も大歓迎なのでぜひ来てください。待ってます！

メッセージ

女子サッカー部

大会実績等

2025年リーグ戦1部 2位、2024年リーグ戦
1部 優勝

水・木・金・土

活動日

基礎練習のサーブやレシーブ、ラリーをやった後
に試合形式を行います。みんな仲良くテニスを
やっています。高校生になってから始めた人もい
て、ラケットの貸し出しもしているので初心者の
方もぜひ来てください。

メッセージ

男子テニス部

月・水・金

活動日

女子テニス部は、楽しく活動できるゆるめの
雰囲気が魅力の部活です。初心者から経験者
まで大歓迎で、基礎練習やラリー、試合形式の
練習などを通して、テニスの楽しさをみんな
味わっています。

メッセージ

女子テニス部

月・水・金・土活動日

私たちダンス部は仲間と一緒に汗と涙を流しながら
日々楽しく練習しています。文化祭や大会イベントに
向けて努力し、ステージや舞台で踊る瞬間は最高の思
い出になります。初心者も大歓迎！ダンスを通して最
高の仲間と青春を過ごしませんか！

メッセージ

ダンス部

大会実績等
Dance Drill Spring Festival 部門別1位・総合3位、全国高
等学校ダンスドリル春季大会 1年生・2年生 1位、フジテレ
ビ 水10ドラマ「全領域異常解決室」出演、全国高等学校ダン
スドリル秋季競技大会 関東2位

火・水・金・土・日

活動日

男子バスケットボール部は、日々の練習を通して
技術向上とチームワークを大切に活動していま
す。みんなバスケが大好きで、部員同士の仲も良
く楽しい部活です。初心者でも大歓迎です！ぜひ
体育館に来てください。

メッセージ

男子バスケットボール部

月・（水）・木・金・土
水曜日は隔週で練習

活動日

私たちは東京都ベスト56を目標に日々練習に励
んでいます。先輩後輩の仲が良く、みんなで楽し
く練習をしています。基礎から練習しているので
初心者大歓迎！私たちと一緒にバスケをしてみま
せんか？

メッセージ

女子バスケットボール部

大会実績等

高体連春季大会3回戦進出、高体連インターハイ予
選3回戦進出、高体連夏季大会2回戦進出、高体連新
人大会3回戦進出、バスケットボール協会U18リー
グ、世田谷区民大会 ベスト8、総合大会 優勝

月・火・水・金・土活動日

男子バレーボール部は、みんなで声をかけ
合いながら楽しく練習しています。練習は
真剣だけど雰囲気は明るく仲がいいのが特
徴です。試合に向けてチームで協力しなが
ら頑張っているので、ぜひ入部して一緒に
バレーを楽しみましょう。

メッセージ

男子バレー部

月・火・木・金・土・（日）

活動日

大会実績等

私たち女子バレーボール部は日々基礎を大切に意
識して練習しています。学年同士仲良く教え合い
ながら高めあっています。入部待ってます！

令和6年度東京都高体連主催春季大会 
ベスト64、令和5年度東京都高体連主
催夏季大会 ベスト32

大会実績等

東京都高等学校総合体育大会支部予選出場、
高校サッカー選手権大会東京大会一次予選出場

メッセージ

女子バレーボール部
月・火・木・金・土・日　
金曜日：外練、日曜日：大会

活動日

大会実績等

バドミントン部は、基礎練習から試合形式まで自分に
合ったメニューを仲間と協力してできます。チーム
ワークを活かして技術や体力を高め大会での勝利を目
指してがんばっています。初心者から経験者までだれ
でも待ってます。

令和7年度新人戦Ⅰ部（個人複・西東京）男子ベスト
32、令和7年度新人戦Ⅰ部（個人複・西東京）女子ベ
スト32、東京都国公立高等学校バドミントン選手権
大会 決勝トーナメント進出

メッセージ

バドミントン部

月・木・金

活動日

月曜日と金曜日は校外の道場で弓をひいていま
す。木曜日は校内で筋トレや巻藁での練習が主
になります。ベテランの講師の方々に教えても
らいながら、大会等に日々励んでいます。初心者
大歓迎！是非お待ちしています。

メッセージ

弓道部

月・火・水・木・金  大会時は土日あり

活動日

大会実績等

水泳部は、平日毎日活動しています。土日は基本お休み
です。夏は学校のプールで、冬は温水プールを借りて泳
いでいます。選手はもちろんマネージャーも大歓迎です。
We can swim in summer every weekday.

東京都高等学校春季水泳競技大会出場、東京都高等学校選
手権競技大会(兼関東予選)出場、東京都高等学校新人水泳
競技大会出場 男子50m自由形B決勝、東京都高等学校長水
路記録会出場、東京都高等学校短水路記録会出場

メッセージ

水泳部

火・水・金

活動日

地区大会や文化祭での発表を目指し、日々
基礎練習や劇の練習に励んでいます。是非、
体験入部や見学に来て貰えると嬉しいで
す！体験入部の最後の日に新入生歓迎公演
をするので是非ご来場ください!!

メッセージ

演劇部

大会実績等

東京都立高等学校テニス大会出場

大会実績等

東京都個人選手権大会 
決勝進出

大会実績等

地区大会出場

舞台の世
界を

  一緒に
彩りませ

んか

日々基礎を大切に

練習しています。

楽しい部活です♬ バスケ好き

　　 あつまれ！

未経験でも大丈夫

入部待ってます

目標掲げて
  がんばっています

マネージャーも大募集

ボールは友
達

明るい未来へ

     矢を放て
！

初心者歓迎！

14の運動部、9の文化部と3つの同好会があります。
どの部活動も楽しく、真剣に取り組んでいます。
いろいろなことに一緒にチャレンジしてみませんか？

［クラブ活動］

������������������������
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火・水・木・金・日活動日

日本中の学校を集めて合同ライブ「二子魂衝動」を開催。
今年は長野で3泊4日の夏合宿を行い、オリジナル曲制
作を行います。軽音楽を通じて高校生にしかできない楽
曲制作や本格的なライブ運営を行う部活です。

メッセージ

軽音楽部

大会実績等
MUSIC DAYS 東京大会「ネクラマボイス」が第5位に当たる特別賞(日
本工学院賞)受賞(2025)、TOKYO MUSIC RISE 宮地楽器大会「ネク
ラマボイス」が優秀賞1位通過 決勝戦進出(2025)、JYOJI-ROCK 
U-22 準決勝で「ネクラマボイス」が4位通過 決勝進出(2025)、東京都
高等学校文化祭軽音楽部門中央大会「夢的少年」が出演（都ベスト24）
(2025)、JYOJI-ROCK U-22 CHAMPION SHIP 2024夏大会決勝
戦「非国民△」がローランド賞受賞(2024)

火・木・金
月に1回程度土日活動あり

活動日

大会実績等

写真部は、風景や日常の一瞬を写真で表現する部活
です。毎週金曜日にはプロの講師の方が来て指導し
てくださります。さらに、月に1回ほどフィールド
ワークで課外活動を行い、楽しく撮影技術を学べま
す。写真に興味がある人、苦手な人、得意な人誰で
も大歓迎です！

第12回高校生フォトグランプリ 入選、第48回東京都立高等
学校文化祭写真部門中央大会入選・地区大会最優秀賞

メッセージ

写真部

火・金

活動日

みんな仲良くアットホームな同好会です。筋トレは
優しい先輩2人が丁寧に教えてくれます。トレーニ
ングして体をきたえたい人にはおすすめです。レッ
ツ筋トレ!!

メッセージ

トレーニング同好会

火　
文化祭前などは不定期で週2回になる

活動日

お茶やお花を楽しみながら礼儀や美しい所作を学
べます。先輩後輩の仲も良く、和やかな雰囲気です。
季節の移ろいに合わせてお菓子やお花も変わるの
で、日本の四季を感じながら楽しく活動していま
す。未経験者でも、興味がある方大歓迎です。

メッセージ

茶道華道部

月・水

活動日

パソコンを使って、小説を書いています！
文化祭などで部誌『せたそうパレット』を
発行しています。先輩後輩関係なくアドバ
イスを出し合ってよりよい作品を作りま
す。物語を読んだり、書いたりするのが好
きな方、どなたでも大歓迎です！

メッセージ

文芸部
水・金 
活動日以外でも個人で活動
することができます

活動日

大会実績等

絵を描くのが好きな人だけでなく、大きな作品の
共同作業に興味がある人も大歓迎です！美術部で
は個人の作品制作に加え、美術大学受験対策など
で力をつけたり、体育祭などの行事の際に入退場
幕づくりなどで共同制作を行ったり幅広く活動を
しています！

東京都高等学校文化祭 美・工芸部門中
央大会(中央展)の出展

大会実績等

鎌田区民センターでのお茶会、冬の大茶会、総文祭でのお茶
会、文化祭ではお花を生けて、お点前を披露した

メッセージ

美術部

月・火・木・金・土

活動日

私たちは、現在19名で活動しています。初心
者の方も大歓迎です！コンクールや演奏会に
向けて、日々仲間と協力しながら、練習に取
り組んでいます。私たちと一緒に世田総サウ
ンドを奏でませんか？

メッセージ

吹奏楽部

大会実績等
第65回東京都高等学校吹奏楽コンクール C組 金
賞、第49回東京都高等学校アンサンブルコンテス
ト 管楽5重奏 銀賞・管打8重奏 銀賞

月・水

活動日

基本的には個人で制作していますが、文化
祭などで合作を行うこともあるため部員同
士の仲が良いです。和やかな雰囲気で楽し
く漫画、イラスト制作に集中できます。コ
ピックや色鉛筆などの画材が沢山ありま
す！是非入部してください。

メッセージ

漫画研究部

火・水・木・金
火水木 又は
水木金の予定

活動日

クッキング部は、みんなでアイデアを出しなが
らさまざま料理を作っています。文化祭ではマ
ドレーヌを販売しています。料理が好きな方も
これから挑戦したい方も大歓迎です！

メッセージ

クッキング部

火

活動日

パソコンを使って動画・イラスト制作、Adobe
ソフトのAfter Effectsやillustrator、Blender
を使用し3Dモデルを制作する生徒もいます。のん
びり活動しています。

メッセージ

クリエイト同好会

日本の文化を

    学びませんか

漫画・イラスト・

  アニメ好き集まれ
！

おいしい料理を

　作って食べよう♬

筋肉は裏切らない！MacのPCやアドビ
の

         ソフトが使え
ます

創造の世界を

  一緒に楽しみまし
ょう

美術部

女子サッカー部 東京都1部リーグ所属！！

美術部では基礎力をつけるためのデッサンや展覧会に出品するための作品制作

の他、美大入試対策や行事に向けての共同制作も行っています♪

ダンス部

ダンス部は日々全国１位を目指

して練習を行っています。また

常に礼儀や感謝の気持ちを大切

に活動しています。

ダンスを真剣に楽しく取り組み

たい方の入部お待ちしています。

全国大会常連校！！

私たちは「東京都ベスト８、リーグ

戦 1 部優勝」を目標に練習を日々頑

張っています。

部員の中には高校からサッカーを

始め、試合にも出場しているメン

バーもいるので、初心者さんでも

大歓迎です♬
ぜひ体験・見学に来てください！
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「社会人基礎力向上事業」として一般社団法人ウィルド アと協力し、様々な取り組みを行っています。

２，3年次の課題研究の個別相談に乗ったり、ゲストを招いた入試
やオープンキャンパスについての相談会やキャリアの講演を行っ
たりしています。

② 放課後の個別相談やイベントの企画

ウィルドアさんの企画で様々なフィールドワークに参加する機会が
あります。写真は「社会参画A」という授業で、野毛青少年交流セン
ターへ行ったときの様子です。

③ フィールドワーク等の紹介

〈課題研究〉

〈３年次の主な進路指導事業〉

キャリアデザインの様子です。７名の若手社会人や学
生による講演会を実施しました。

① キャリアデザインや課題研究の授業の
    サポート

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
連
携

課
題
研
究

１年次６月･3月と２年次６月･３月の計４回実施して
いる「進路ガイダンス」ではそれぞれの時期に合わせ
た内容で実施しています。

２年次の夏休みには「集中セミナー」を実施していま
す。希望した生徒は「勉強合宿」のような３日間を過
ごします。授業の講習だけではなく、意欲を高めるよ
うな講演会も行います。

進
路
イ
ベ
ン
ト

３年次の進路行事は多岐にわたります。多くの生徒が総合型選抜
等を利用することから、外部講師を招いて「志望理由書講演会」を
行いました。

日常的に進路の情報を公開し、個別の相談を行っています。

● 大学進学、専門学校、就職ガイダンス
● 公務員対策講座（毎月１回）
● 看護、医療模試の実施
● 模擬試験の実施
● 模擬面接指導（全教員体制でサポート）
● 小論文の指導

大学・短大
専門学校
企業・公務員等
留学（予定を含む）
その他（進学準備等）
合計

１２４
７０
５
３
１８
２２０

９７
６１
４
２
８

１７２

2025（15期生）
１２８
６２
４
３
２２
２１９

2026（16期生） 2024（14期生）

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン

探
究
活
動

課
題
研
究

進
路
活
動

職
業
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

フレッシュマンセミナー
自立支援プログラム
卒業生との対話
科目選択
進路ガイダンス

職業人インタビュー

1
学
期

1
年
次

2
年
次

3
年
次

探究活動
進路ガイダンス
夏期集中セミナー

1
学
期

模擬面接
小論文指導
受験などの進路活動
課題研究校内発表
東京都総合学科教育成果発表会への参加
TIPS フォーラムへの参加　　　

2
学
期

課題研究ゼミ②スタート
課題研究フィールドワーク・アンケートなど
課題研究論文、PP 提出

1
学
期

2
学
期

職業人インタビュー発表
小論文トレーニング
進路ガイダンス

3
学
期

課題研究ゼミ①スタート
課題研究フィールドワークなど
課題研究中間発表
進路ガイダンス

3
学
期

進路活動
後輩への講話
（卒業）それぞれの道へ羽ばたく

3
学
期

課題研究テーマ決め
小論文トレーニング

2
学
期

進路実績

進路状況（16期生） 系列別進路状況（過去6年）

中央物産（株）/日本ペイントインダスト
リアルコーティングス（株）/（株）JR東
日本ステーションサービス/自衛官候補
生/東京国税局/浦安市初級行政職/（株）
山櫻/杉並区役所

青山製図/織田製菓/玉成保育/窪田理
容美容/桑沢デザイン研究所/国際文化
理容美容/JAPANサッカーカレッジ/
東放学園/東洋美術/東京衛生/東京電
子/都立荏原看護/都立広尾看護/日本
工学院/日本美容　他

就職・公務員

麻布大学／亜細亜大学／跡見学園女子大
学／桜美林大学／大妻女子大学／神奈川
大学／杏林大学／工学院大学／国士舘大
学／駒澤大学／駒沢女子大学／産業能率
大学／実践女子大学／城西大学／湘南工
科大学／尚美学園大学／昭和音楽大学／
女子栄養大学／女子美術大学／白梅学園
大学／白百合女子大学／杉野服飾大学／
清泉女子大学／洗足学園音楽大学／大東
文化大学／高千穂大学／拓殖大学／玉川
大学／多摩大学／帝京平成大学／帝京大
学／東海大学／東京家政学院大学／東京
家政大学／東京経済大学／東京工芸大学
／東京女子体育大学／東京造形大学／東
京都市大学／東京農業大学／東洋大学／
獨協大学／日本獣医生命科学大学／日本
女子体育大学／日本体育大学／日本大学
／文化学園大学／武蔵野音楽大学／武蔵
野大学／明星大学／目白大学／立正大学
／和洋女子大学／和光大学

主な指定校

島根大学   1

東京藝術大学 1

学習院大学   1

明治学院大学  1

國學院大學  1 1

武蔵大学   2

日本大学 6 5 3

東洋大学 1 3 1

駒澤大学 1 2

麻布大学 2 2 1

桜美林大学 5 9 4

神奈川大学 1 3 1

神田外国語大学 1

国士館大学 10 11 11

昭和女子大学 2 4

帝京大学 5 6 7

東海大学 1 14 2

東京家政大学 3  1

東京都市大学 2

東京農業大学 1 2 3

東京電機大学  1 3

武蔵野大学 4 2 8

明星大学  3 3

目白大学 7 1 1

武蔵野美術大学  1

多摩美術大学 3 5 1

東京造形大学 4 2 3

日本体育大学 4 5 5

日本女子体育大学 2 4 3

国立音楽大学 1  1

15期生16期生 14期生

※データは現役生の合格者数

大学 専門学校

総合学科ならではの
キャリア教育
総合学科高校は「探究」の取り組みを設立当初から行っています。まず、生徒は
「学びたいこと」を見つけ、それが実現できるような「履修選択」を行います。
また、学んだことをアウトプットする方法を経験するために、１年次では「職業
人インタビュー」、２年次では「探求活動」という取り組みをします。集大成とし
て３年次では一つのテーマに絞って「課題研究」という形で論文を書き上げ、プ
レゼンテーションを行います。この「課題研究」は総合型選抜等の進路活動でも
活用できます。最近では大学側も総合型選抜の枠を増やしていますので、本校は
時代に合った取り組みが出来ているといえます。

● 高校生の” 幸せ “に一番必要なものは何か
● 幼児が苦手な野菜を克服するまで
● コマの軸と土俵との接点の摩擦力～最強のコマを作る～
● 昭和レトロなデザインの魅力とは？
● 裏切ることで輝くタイトル
● 犬と共生するために

総合学科高校としての特徴的な取り組みに「課題研究」
があります。一人ひとりが自分の興味関心や進路に応
じて自由にテーマを設定し、調査研究を行う活動です。
最終的には5000字程度の論文を作成し、スライドを
もとに発表を行います。
令和７年度の世田谷総合の代表に選ばれた生徒のテー
マは「エアコンがなくても夏を快適に過ごせる家は作
れるか」です。代表者のOさんは、建築に興味があり、
通気断熱WB工法とアースチューブ法を取り入れた家
の模型を作り、その効果について研究しました。課題
研究のテーマは多種多様で、発表は毎年とても興味深
いです。
令和７年度から全都立高校の代表者が集まって行う
「TIPSフォーラム」が始まり、本校からも１名が参加
しました。
課題研究は時間と労力のかかる活動ですが、進路に関
わる研究を行い、その内容を総合型選抜試験（推薦入
試）の小論文や面接に活かす生徒も多く、進路活動に
直結する取り組みといえます。

令和７年度 代表者テーマ一覧

ライフデザイン
系列 29%

美術・ものづくり
系列 19%

社会・教養
系列 21%

サイエンス・環境
系列 12%

国際・文化理解
系列 7%

その他 7%

情報デザイン
系列 5%

大学 58%
専門学校 33%

企業・公務員等
2%

留学 1%
その他（準備等） 6%
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昭和レトロのデザインの魅力とは 

〜懐かしさを感じるデザインの分析と応用〜 

  

 
 
 

 
 
 

世田谷総合高等学校 全日制課程 ●はじめに 

 

 

 

昭和レトロのデザインの特徴とは 

くすんだ暖色とポップな花柄なのでは？ 

●仮説 

 

●調査方法 

 

 

●文献調査 

 

●商品企画 

●分析と考察 

  

  

 

 

●まとめ 

  

 

 
 
 

文献調査 
対象：昭和中期（昭和４０~６０年代）の  

 
家電・子供用品・商品パッケージ 

商品企画  昭和レトロを取り入れた商品の提案・検証 

まとめ  本研究のまとめ 

昭和レトロの特徴 「親しみやすさ」と「温かみ」 = 

●昭和１００年という話題性 

●当時の「華やかさ」 「明るさ」 → 時代を超えて共感を呼ぶ魅力 

●現代に少ないアナログ商品 

 

 

 

 

 

なぜ今話題に？ 

デザイナーになりたい 

時代を感じるデザインが好き 

昭和レトロってどうして懐かしいの？ 

●現代に馴染む ●実用性の高さ ●昭和レトロの魅力を引き出す！ 

 

●柄のデザイン 

●大きさ 

●色合い 

良い点 

  

昭和レトロのデザインの特徴とは 

「親しみやすさ」と「温かみ」 

→幅広い分野に使える 

→アナログ表現の価値の再評価 

サスティナブルデザインとの融合も？ 

 

色味や形状の共通点はあったが、各分野の相違点も多く存在した 

 「花柄」や「暖色」と一概に特徴を括れるわけではない。つまり… 

 

 

昭和世代 

じゃないのに 

どうして 

懐かしいの？ 

参考文献   

４．人気の「昭和レトロ」なぜ平成生まれも懐かしいと感じるとか専門家が指摘した”社会的共通体験”と“強い色”。 

東海テレビ NEWS.2024-08-08. https:/ /www.tokaitv.com/tokainews/feature/article_20240808_35665,  

(参照 2025-06-06) 

持ち歩けるレトロかわいい コンセプト 

出典：影山惣一『昭和キッチン雑貨コレクション』 

株式会社ネコ・パブリッシング  2009 年 

出典：井口令菜(編)『いとしのレトロ玩具： 

もう逢えないと思ってた、がここにある』 

河出書房新社 2023 年 

 

出典：初見健一『昭和のレトロパッケージ』グラフィック社  

2016 年 

色 素材・形状 その他 

家電 

子供用品 

パッケージ 

白基調 

赤系/青緑 

赤/青/黄 

主に丸みの 

ある形状 

ブリキ 

セルロイド 

プラスチック 

花柄 

明るいデザイン 

キャラクター 

おままごと 

イラスト多め 

太く大きなフォント 

赤に白文字 

素材の色 

分析と考察  昭和レトロの魅力とその特徴についての考察 

●視認性の悪さ 

●生産性の悪さ 

●刺繍のムラ 

→ミシンやプリント 

 制作時の改善点 

検証 

 

１．富永潤“昭和ハウス公式ホームページ”.昭和ハウス.2015-04-10. http://www.ict.ne.jp/~jun-/,(参照 2025-04-08) 

２．宇山あゆみ『昭和 30〜40年代 みんなの想い出アルバム』河出書房新社 2017年 

３．黒沢哲哉『ぼくらの60年〜70年代宝箱 補強版』株式会社いそっぷ社 

カードを用いたグループディスカッション
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