
令和６年度 東京都高等学校女子バスケットボール夏季大会 

 

１回戦 世田谷総合 ６０－４５ 都第四商業 

２回戦 世田谷総合 ２５－１０８ 実践学園 

 

８月 19 日、20 日で夏季大会に出場しました。インターハイ予選の結果でブロック分け

されるため、上位ブロックの厳しいトーナメントとなりました。新チームになって初めて

の大会ということもあり、大会前は不安がっていましたが、試合が近づくにつれて次第に

目標が明確になっていきました。 

今大会の目標はインターハイ予選３位の「実践学園と戦う」こと。そのためには、きっ

ちり１回戦を勝たなくてはなりません。相手は第四商業。インターハイ予選でベスト５６

シードを取った強豪です。 

ディフェンスから速攻、ピック＆ロール、３P シュートでバランスよく得点することが

でき、接戦から一歩抜け出し、勝ち切ることができました。そして目標であった２回戦、

実践学園との一戦は、終始圧倒される試合展開となりましたが、そんな中でも力を振り絞

って相手を突破し、いいプレーがつながったときはしっかり得点できました。今後のチー

ムの強化に向けて、糧になるゲームでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

お手伝いしてくれた３年生もありがとうございました。11 月の新人大会を勝ち上がるた

めに、全員のレベルアップが必要です。新たな目標に向けて、２学期も頑張りましょう！ 

（顧問：寺﨑） 


