
東京都立世田谷泉高等学校 

令和７年度中学生対象部活動体験のご案内 

 

 本校では下記の要領で中学生を対象とした部活動体験を実施いたします。中学生とその保護者の皆様には本校

ホームページを通じてご案内と申込受付を行います。ご理解のほど、よろしくお願い致します。 

 

記 

 

１ 目的   高校進学を控えた中学生への学校案内の一環として本校部活動の取組を公開する 

２ 実施日  令和７年 9月 13日（土）※今年度は１日のみの実施となります。(午前・午後) 

３ 受付時間 第 1回 9:00 ～ 9:30、第 2回 13:00～13:30 本校１階保健室前で受付 

４ 体験時間 第 1回 9:30 ～ （11:00～12:00に終了） 第 2回 13:30 ～ （15:00～16:00に終了） 

①  第 1回 9:30、第 2回 13:30  全体説明 本校１階食堂 

②  第 1回 9:35、第 2回 13:35   各部活動の代表生徒が食堂から活動場所へ中学生を案内します 

③  第 1回 9:40、第 2回 13:40  体験開始 各部活動の準備ができ次第開始 

④  第 1回 11:00～12:00、第 2回 15:00～16:00 体験終了  

※中学生はアンケートに御協力いただきます 

５ 中学生待機場所 本校１階食堂 

６ 体験実施部活動 

 

 

 

 

 

実施部活動 

実施日（9/13） 

活動内容 当日の持ち物 活動場所 参加人数 第 1回 

9：30 

第 2回 

13:30 

陸上競技部 〇 × 
ウォーミングアップ、

基本練習 

運動着、運動靴（雨天時は体育館履

き）、タオル、飲み物 
グラウンド 人数制限なし 

軟式野球部 ○ × 
キャッチボール、バッ

ティングなど 

運動着、運動靴、帽子（持っていればユ

ニフォーム、グローブ、スパイク） 
グラウンド 人数制限なし 

サッカー部 × × 別日実施 
顧問が個別対応（担当：今関） 

不在の場合、連絡先を聞き折り返し連絡 
  

テニス部 × 〇 

準備体操・基礎練習

簡単なゲームなど 

運動着、運動靴、（持っていたら硬式用

テニスラケット・テニスシューズ）汗拭きタ

オル・飲み物 

テニスコート １０名 

バレーボール

部 
〇 × 

基礎技術の練習 

ゲーム等 

運動着、体育館シューズ、水、タオル 
体育館 １０名 

バスケットボー

ル部 
× 〇 

基礎技術の練習 

ゲーム等 

運動着、体育館履き（バスケットシュー

ズ）、タオル、飲み物 
体育館 １０名 

剣道部 ○ × 

基本練習、試合形式 剣道具一式（持っている人）、体育着・ジ

ャージ等運動できる服装（初めての人）、

飲み物 

剣道場 １０名 

ダンス部 〇 × 
基礎練習、簡単な振

り入れ 

運動着、体育館履き（ダンスシューズ

可）、タオル、飲み物 
多目的室 ２０名 

美術部 × 〇 
デッサン体験 服が汚れる可能性があるので、汚れても

いい服装で来てください 
美術室 １０名 

音楽部 

(軽音楽班) 
× ○ 

演奏体験 

 

特になし(自分の楽器を持っている人は、

持参可) 

音楽室 

音楽演奏室 
１５名 



７ 申込受付について 

本校ホームページより電子申請（ロゴフォーム）、もしくはこちらのＱＲコードから申込を受け付けます。 

1回目・9:30～   2回目・13:30～ 

※各部先着順となります。 

  申し込み期間は、７月 28日(月)～8月 31日(日)まで （定員に達し次第、締め切り） 

８ 保険について 

  部活動体験中の事故・ケガは参加者の全額自己負担になります。そのため、個人で既にご加入している傷害

保険等にご加入いただいた上で、当日ご参加ください。 

  部活動体験当日は安全面に十分配慮して実施いたしますが、部活動体験中の事故・ケガ等について、本校で

は一切責任を負いかねます。 

９ 保護者の同行・見学について 

① 同行は必須ではありません。 

② 見学希望の保護者には待機場所（本校 1 階食堂）で体験終了をお待ちいただくか、各活動場所の安全

な場所で見学をするようにご案内いたします。 

10 雨天時の活動場所について 

① 陸上競技部 グラウンド →校内、格技棟屋根下、トレーニング室 

② 野球部   グラウンド →柔道場 

③ テニス部  テニスコート→調理室前スペース 

11  熱中症について 

    当日は、まだまだ猛暑が予想されます。帽子等の暑さ対策、熱中症予防のための水分補給等、各自でご持

参ください。また、体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。 

 

［問い合わせ］ 

都立世田谷泉高等学校 

副校長 青山 直樹  

副校長 吉島 健太郎 

部活動体験担当 総務広報部 

０３－３３００－６１３１ 

実施部活動 

実施日（9/13） 

活動内容 当日の持ち物 活動場所 参加人数 第 1回 

9：30 

第 2回 

13:30 

音楽部 

（吹奏楽班） 
○ × 

演奏体験 タオル、自分の楽器を持っている人は持

参可 
音楽室 １０名 

和太鼓部 ○ × 
和太鼓演奏体験 

 

運動のできる服装 飲み物  プレゼンテー

ション室 
７名 

演劇部 × 〇 
演劇の基礎トレーニ

ング 

とくになし 多目的室・教

室 
人数制限なし 

イラスト部 × ○ 

オリジナルキャラクタ

ー制作＆イラストを描

く 

筆記用具 

デザイン室 ２０名 

ボランティア部 × 〇 
簡単なボランティア活

動（10名まで） 

汚れてもいい服装で 
リサイクル室 １０名 


