
別紙２ 【活動計画】〔 バレーボール 〕部 

◇ 年間目標 

（１）学校の教育目標を受け目指す生徒像 

   スポーツ（バレーボール）を通して集団活動のルールや協調性を養う。 

（２）安全な活動と基礎体力向上 

基礎的な体力・運動能力の上達を図るとともに、クラブ活動を安全に行うように指導する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 0 0 

２年 2     1 3 

３年 1 0      1 

４年 2 1 3 

合計 5 2 7 
 

大庭 拓也 

羽染 瞳 

瀬畑 徹哉 

中浜 大希 

樺島 祐 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３ 日 火曜 水曜 金曜 
【休養日】   日曜日 祝日 
【活動時間】 
（平日）  21：00 から 21：40 

（土曜授業日）原則なし 

（週休日等）原則なし 

【活動場所】 本校 体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４度 令和５度 令和６度 春季大会 全国大会 

総合体育大会 

冬季大会  卒業を祝う会     

とくになし 春季大会ベスト４ 春季大会第二位 

全国大会ベスト１

６ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

生徒会部活動紹介 

 

基礎練習 試合形式練習 

春季大会 

試合形式練習 

全国大会 

練習試合等を通した

ゲーム練習 

夏期練習 

 

試合形式練習 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

試合形式練習 

総合体育大会 

試合形式練習 練習試合等を通した

ゲーム練習 

冬季大会 

練習試合等を通した

ゲーム練習 

試合形式練習 試合形式練習 

卒業を祝う会 



 


