
別紙２ 【活動計画】〔  バスケットボール     〕部 

◇ 年間目標 

バスケットボールを通して基礎体力の向上、および基本技術の習得を図る 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １  １ 

２年    

３年    

４年    

合計 １  １ 
 

樺島 祐（数学科） 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  週 １ 日 火曜日  
【休養日】    

【活動時間】 
（平日）  21：00 から 21：30 

（土曜授業日）なし 

（週休日等）なし 

【活動場所】 本校 体育館    

 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 ○ なし          （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

 基礎トレーニン

グ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

基礎トレーニン

グ 

 


