
鷺宮高等学校部活動                                令和 ８年 ４月 １日 

文武両道計画          

部活動名 軽音楽 
    

 

部の目指す成績戦績

人物育成、方針など 

・音楽を通じて、人間的な成長を目指す。 

・音楽を通じて、たくさんの人々とつながっていく。コミュニケーション力の向上。 

・昨日の自分よりも、ワンランク上の自分になる。 

 

 

 

 

 

年間活動計画 

 

［公式戦・準公式戦］ 

 

［コンクール・発表］ 

 

 

４月 新入生歓迎ライブ 

５月 校内オーディション 

６月 見極めライブ、合同ライブ 

７月 MUSIC DAYS東京大会、軽音楽協会主催夏の高等学校軽音楽コンテスト関東大会、

サマーライブ、OB 対抗合同ライブ 

８月  東京都軽音楽連盟主催夏のバンドフェスティバル 

９月 文化祭 

10 月 校内オーディション、ハロウィンライブ 

 

 
11 月 東京都軽音楽連盟秋のバンドフェスティバル、中庭ライブ 

12 月 クリスマスライブ 

 

 
１月 ミックスバンドライブ 

２月 合同ライブ 

 

 
３月 スプリングライブ、軽音楽協会主催春の高等学校軽音楽コンテスト関東大会、卒業

ライブ 

 

 

  

 



  

 

週間活動計画 

 

［平常授業の週］ 

 

Ａ活動内容 

（練習メニュー等） 

 

Ｂ活動延長の必要 

（延長の必要理由） 

 

Ｃ学習の計画 

（具体的勉強方法） 

 

 

月曜 

 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 校内でバンドごとに練習 

Ｂ 延長［必要］理由：部員数・バンド数が多いため各バンドの練習時間を確保する 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

火曜 Ａ 校内でバンドごとに練習 

Ｂ 延長［必要］理由：部員数・バンド数が多いため各バンドの練習時間を確保する 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

水曜 Ａ 校内でバンドごとに練習 

Ｂ 延長［必要］理由：部員数・バンド数が多いため各バンドの練習時間を確保する 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

木曜 Ａ 校内でバンドごとに練習 

Ｂ 延長［必要］理由：部員数・バンド数が多いため各バンドの練習時間を確保する 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

金曜 Ａ 校内でバンドごとに練習 

Ｂ 延長［必要］理由：部員数・バンド数が多いため各バンドの練習時間を確保する 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

土曜 

（授業日） 

Ａ 校内でバンドごとに練習 

Ｂ 延長［必要］理由：部員数・バンド数が多いため各バンドの練習時間を確保する 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

土曜 

（授業なし） 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 合同ライブ・大会など 

Ｂ 延長［場合による］理由： 行事によっては必要 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

日曜 A 合同ライブ・大会など 

Ｂ 延長［場合による］理由： 行事によっては必要 

Ｃ 授業の予習復習や小テストに向けた勉強に取り組む 

部としての 

定期考査に向けて 

具体的学習計画 

３週前 学習計画を立てるように促す 

 

２週前 前回赤点のあるメンバーを含むバンドは校内練習停止、全員で自習。 

 

成績不振者の指導 

 成績不振者は校内ライブの出演を停止する。 

 


