
鷺宮高等学校部活動                              令和８年 ４月 １日 

文武両道計画          

部活動名 茶道部 
 

      

 

部の目指す成績戦

績人物育成、方針な

ど 

茶道を通して、日本の伝統文化を学び、技術の習得・集中力を高める。 

文化祭での発表を目標とし、お点前の習得に取り組む。部員同士の交流を深め、 

互いに切磋琢磨して日本の伝統文化の一つを習得できるように活動する。 

 

 

 

 

 

年間活動計画 

 

［公式戦・準公式

戦］ 

 

［コンクール・発

表］ 

 

 

４月 

新入生歓迎茶会。新入部員に挨拶や帛紗捌き等の基礎指導。 

５月 

風炉のお点前の習得、中間考査の勉強をさせる。 

 
６月 

風炉のお点前の習得、期末考査に向けて勉強をさせる。 

 
７月 

風炉のお手前の練習。文化祭準備の開始。 

８月 

浴衣の着付け練習。文化祭準備。 

９月 

文化祭に向けての練習。 

10 月 

お点前の習得、中間考査の勉強をさせる。 

 

 
11 月 

炉のお点前の練習、期末考査に向けて勉強させる。 

12 月 

炉のお点前の練習、期末考査で学習成果を発揮させる。 

 

 
１月 

初釜。炉のお点前の練習。 

 
２月 

炉のお点前の練習、来年度の活動の構想を練る。学年末試験にむけて勉強させる。 

 
３月 

卒業生送迎茶会。炉のお点前の練習 。来年度の学習に向け、予習復習をさせる。 

 

 

  

 



  

 

週間活動計画 

 

［平常授業の週］ 

 

Ａ活動内容 

（練習メニュー等） 

 

Ｂ活動延長の必要 

（延長の必要理由） 

 

Ｃ学習の計画 

（具体的勉強方法） 

 

 

 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

 

 

 

火曜 Ａ  

Ｂ  

Ｃ  

水曜 Ａ  

Ｂ  

Ｃ  

木曜 Ａ 講師の指導を受ける・自主練 15：40～17：00 

Ｂ  

Ｃ  

金曜 Ａ  

Ｂ  

Ｃ  

土曜 

（授業

日） 

Ａ 

Ｂ  

Ｃ  

土曜 

（授業なし） 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ  

日曜 Ａ  

Ｂ  

Ｃ 

部としての 

定期考査に向けて 

具体的学習計画 

３週前 苦手な教科に対し、早めに対策をとるよう促す。英語・数学を重点的に復習さ

せる。 

２週前 出題範囲がある程度分かる教科から手をつけるようにさせ、単語や暗記ものな

ど時間のかかるものは早めに取り組ませる。 

 

成績不振者の指導 

 成績不振者になった生徒は、次の考査の二週間前から原則活動を禁止させ、勉

強の時間に充てさせる。 

 

 

 

次回の考査の二週間前 

 


