
 

 

 

 

 

 
○ 年が変わります。 
  高校に入学して、早いもので 9か月が経とうとしています。1年前の今頃は、
入試に向けて努力をしていたことでしょう。入学前に思い描いていた高校生活
と比べて、現在の生活はどうでしょうか？また、入学時とこの数か月間で色々
なことが変わってしまっていませんか？もう一度、初心に返り、高い志で、学
校生活を送れるようにしましょう。 

○ 高校の生活 
  規則正しい生活を送りましょう。入学時には、生活リズムを整えることを伝
えました。規則正しい生活は続けられていますか？ついつい夜更かしをして朝
寝坊、学校には遅刻ギリギリ…という人は冬休みに生活リズムを整えましょう。 
スマートフォンやゲームなどの使用方法についても指摘しました。学校でも

家でもスマホが手放せなくなっている人が多くいるようです。修正しましょう。
授業中に使用するなど言語道断です。ましてや、没収されても反省すらできな
い人もいるようです。情けない行動は見直しましょう。スマートフォンは『無
ければ困る存在から、あったら便利な存在』に切り替えられるようにシフトチ
ェンジしていきましょう。依存傾向にある高校生が多いのは事実ですが、皆さ
んには自律した大人に育ってほしいのです。 

  高校は勉強をする場所です。入学時に伝えたことを、そのまま再度確認しま
しょう。高校は、中学校と異なり義務教育ではありません。卒業するには単位
が必要になります。単位を取得するためには、授業に出席することが必要不可
欠です。さらに、授業で習ったことが身についているかを確認する定期考査で
も、満足いく点数をとることも必要になります。教科担当の先生から修得でき
たと認められてはじめて単位として認定されます。授業にも集中して取り組ん
でください。家庭学習をがんばることで、苦手科目を克服することも、得意科
目をさらに伸ばすこともできるはずです。勉強が学生の本分であることを胸に
刻んでおいてください。このままでは、進級できない人が出てきてしまいます。 

  鷺高生であること、学年の一人であることへの自覚と責任を持って行動しま
しょう。高校生になると、行動範囲が広がります。周囲から見られている存在
だということを自覚して、行動しましょう。周囲から信頼される存在になるこ
とを期待します。また、近隣住民の方々も、君たちをよく見ています。自分た
ちだけのことしか考えていない行動を取っていませんか？視野が狭くなって
いませんか？商店街での行動は、近隣の方々やお店の人に迷惑をかけていませ
んか？悪い印象を与えてしまうのは一部の人です。もう一度、見直しましょう。 
クラスの仕事に責任をもって取り組もう。まず、クラスの活動には責任をも

って積極的に参加してください。掃除や係活動、当番、日直など、日常の活動
には必ず責任を持って取り組んでください。団体への帰属意識や、集団行動を
身に付けることも社会に出る前には必要な力です。部活などの課外活動は、ク
ラスの活動が終わってからにしましょう。次の活動に早く移動したい？そうし
たければ、自分自身がクラスの仕事を率先してやりましょう。周囲を上手に巻
き込んで、クラス全体の動きが良くなるように努めましょう。 

 行事に積極的に参加しよう。次は合唱
祭ですね。成功する秘訣は、クラス全体が

練習時から熱心に歌うことです。練習時間に不真面目な態度で参加などしてい
ませんか？一生懸命取り組んでいる人を見習いましょう。みんなと協力して、
行事を成功に導いていきましょう。 

  他を認め、受け入れることで器量の大きい人になろう。コロナ禍で一時は登
校することすらできなかった中学校生活とは違い、今のところ高校では、ほと
んどの行事や授業ができています。中学校の頃と比べ、先生、部活の友人、先
輩、地域の方など多くの人と接する機会も増えたと思います。人が集まれば、
些細なやりとりにも意見の食い違いが起こるものです。人間関係を円滑に進め
ていくことは、社会で生きていく上で重要な力です。意見が違うから、なんと
なく合わないから、といったような見方をしていると、人間関係が上手くいか
なくなってきてしまいます。周囲の個性を認め合い、学校生活を充実して送れ
るようにしましょう。 

  自らの過ちに気付き、素直に指導に従えるようになろう。学校とは、勉強以
外にも社会で生きていく力を身に付けていく場所です。必然的に先生方からの
指導もあります。注意や指摘、指導などを受けた際には、素直に改善できるよ
うにしましょう。『Still waters run deep.（深い川は静かに流れる）』…の有名
な格言を知っていますか。一部の、規範意識やモラルの低い人の行動が１学年
全体の雰囲気を低下させてはいませんか？きちんとしている人は、黙っている
ものです。周囲に迷惑をかけている人、先生の指示に従えない人、自覚はあり
ますか？ 

  高校生活をより充実したものにするために、部や同好会の活動に参加するこ
ともいいことです。様々な理由で続けられない時がもし来てしまっても、次に
やることをしっかりと見定めてください。少人数でウェルカムな部や同好会が
あなたを待っているかもしれませんよ！ 

 

朝は８：４０からショートホームルームです。８：４０

には席についている状態で静かに待っていましょう。 

公共交通機関の乱れを常に想定して、時間に余裕をもっ

て行動しましょう。ルーズになってない？？ 
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◎３学期初めの主な予定◎ 
１月１０日（火）始業式  正装（白シャツ・青リボンネクタイ） 

身だしなみをしっかりと！ 
             宿題の提出を忘れずに！ 
  １１日（水）授業開始 Ｃ週 

  １４日（土）休日 


