
鷺宮高等学校部活動                              令和８年４月１日 

文武両道計画          

部活動名 ダンス部 

     

 

部の目指す成績戦

績人物育成、方針な

ど 

・各大会予選通過全国大会出場  

・挨拶、礼儀、感謝の心を大切にし、学校・地域から応援される部活 

・文武両道をめざし、学校の模範となる  

 

 

 

 

 

年間活動計画 

 

［公式戦・準公式

戦］ 

 

［コンクール・発

表］ 

 

 

４月 新入生説明会 

大会出場選手選考部内オーディション（一次・二次） 

 
５月 ＭＵＳＩＣ ＤＡＹＳ動画審査予選 

６月 全国高等学校ダンス部選手ＤＣＣ権関東地方大会 

７月 ＭＵＳＩＣ ＤＡＹＳ 東京大会 

８月 日本高校ダンス部選手権 東京都大会 

日本高校ダンス部選手権 全国準決勝大会 

全国高等学校ダンス部選手権ＤＣＣ決勝大会 

９月 文化祭公演 

日本高校ダンス部選手権 全国決勝大会 

10 月  

11 月  ＭＵＳＩＣ ＤＡＹＳ 決勝大会 

大会出場選手選考部内オーディション（一次・二次） 

    
12 月 クリスマス公演（ダンス部校内公演） 

    

 

 
１月  

 

２月 ＵＳＡ大会 地区大会 

    

３月 春公演（ダンス部校内公演） 

ＵＳＡ大会 全国大会 

  

   



 

 

 

 

 

週間活動計画 

 

［平常授業の週］ 

 

Ａ活動内容 

（練習メニュー等） 

 

Ｂ活動延長の必要 

（延長の必要理由） 

 

Ｃ学習の計画 

（具体的勉強方法） 

 

 

月曜 

 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 16:00～18:00 

Ｂ 延長［必要］理由：作品の躍り込みのため、完成のため 

Ｃ 授業時の課題を終わらせる。予習復習を中心に学習。 

火曜 Ａ 16:00～18:00 （選手以外はオフ） 

Ｂ 延長［必要］理由：（大会前）選手練のため（校内発表前）作品の躍り込みのため 

Ｃ 授業時の課題を終わらせる。今日の授業内容の復習を行う。 

水曜 Ａ 16:00～18:00 

Ｂ 延長［必要］理由：作品の躍り込みのため、完成のため延長 

Ｃ 授業時の課題を終わらせる。今日の授業内容の復習を行う。 

木曜 Ａ オフ 

Ｂ  

Ｃ 授業時の課題を終わらせる。今日の授業内容の復習を行う。 

金曜 Ａ 16:00～18:00 

Ｂ 延長［必要］理由：作品の躍り込みのため、完成のため 

Ｃ 授業時の課題を終わらせる。今日の授業内容の復習を行う。 

土曜 

（授業

日） 

Ａ 13:30～16:30 （大会前及び校内発表直前以外はオフ） 

Ｂ 延長［不要］ 

Ｃ 授業時の課題を終わらせる。今日の授業内容の復習を行う（１年）。 

土曜 

（ 授 業 な

し） 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 9:00～12:00 （大会前及び校内発表直前以外はオフ） 

Ｂ 延長［不要］ 

Ｃ 今週の授業内容の総復習を行う。 

日曜 Ａ オフ 

 オフが基本（大会直前、および校内発表直前のみ 午前 9:00～13:00） Ｂ  

Ｃ 今週の授業内容の総復習を行う。 

部としての 

定期考査に向けて 

具体的学習計画 

３週前 ２週間前の学習計画を部員一人一人に書かせ、提出させる。 

 

２週前 学習計画に沿って、時間の管理ができているかを確認し、指導する。 

 

成績不振者の指導 

 次回の定期考査まで特別学習時間（毎日17時まで）を設定し学習させる。学

習計画の見直しを顧問と行う。 

禁止する。  


