
鷺宮高等学校部活動                              令和８年４月１日 

文武両道計画          

部活動名 サッカー部 
     

 

部の目指す成績戦績

人物育成、方針など 

・社会において通用する人材の育成 

・東京都ベスト１６ 

 ・学業との両立 

 

 

 

 

 

年間活動計画 

 

［公式戦・準公式戦］ 

 

［コンクール・発表］ 

 

 

４月 

東京都５地区ユースリーグ１部、総合体育大会支部予選 

５月 

東京都５地区ユースリーグ３部、総合体育大会東京都予選 

６月 

東京都５地区ユースリーグ１部、３部 

７月 

夏季合宿 

８月 

 

９月 

高校サッカー選手権大会１次予選、東京都５地区ユースリーグ１部 

10 月 

高校サッカー選手権大会２次予選、東京都５地区ユースリーグ１部、３部 

11 月 

地区新人選手権大会 

12 月 

地区新人選手権大会 

１月 

地区新人選手権大会 

２月 

関東大会東京都予選 

 
３月 

 

 

 

  

 



  

 

週間活動計画 

 

［平常授業の週］ 

 

Ａ活動内容 

（練習メニュー等） 

 

Ｂ活動延長の必要 

（延長の必要理由） 

 

Ｃ学習の計画 

（具体的勉強方法） 

 

 

月曜 

 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 活動なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 朝勉強 

火曜 Ａ グラウンドでの技術トレーニング 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：練習時間の確保 

Ｃ 朝勉強 

水曜 Ａ フィジカルトレーニングを中心とした活動 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：練習時間の確保 

Ｃ 朝勉強 

 木曜 Ａ 活動なし 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 朝勉強 

金曜 Ａ グラウンドでの戦術トレーニング 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：練習時間の確保 

Ｃ 朝勉強 

土曜 

（授業日） 

Ａ グラウンドでの戦術トレーニング 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 予習復習や授業の課題を中心に学習 

土曜 

（授業なし） 

 

 

 

火曜 

水曜 

木曜 

金曜 

土曜 

日曜 

 

Ａ 練習試合 

Ｂ 延長［不要・必要］理由：  

Ｃ 予習復習や授業の課題を中心に学習 

日曜 Ｂ 練習試合もしくは公式戦 

Ａ 延長［不要・必要］理由：変則の試合運営の場合のみ延長を申請 

Ｃ 予習復習や授業の課題を中心に学習 

部としての 

定期考査に向けて 

具体的学習計画 

３週前 朝学習を中心に、日頃から学習習慣を身につける。 

２週前 成績不良者は原則活動制限をかける。 

制限内容は成績不良の状況により決定。 

成績不振者の指導 
 次回の定期考査までの学習計画を設定して学習をさせる。 

朝学習を中心に、日頃から学習習慣を身につけさせる指導を行う。 

 


