
令和８年１月２３日 

入学者選抜(推薦)受検生の皆さんへ 

東京都立鷺宮高等学校長  

山下 康弘 
 

文化・スポーツ等特別推薦検査(サッカー)について 

 

 

１．時程  ※検査は２日間にわたって行います。 
（併願者） （単願者） 

令和８年１月２６日（月） 

集 合  ８時３０分 

作文検査  ９時００分～９時５０分 

集団討論 １０時１０分～ 

（昼食） 

実技検査 １３時００分～ 

 

令和８年１月２７日（火） 

集 合  ８時３０分 

一般推薦個人面接 ８時５０分～ 

特別推薦個人面接 一般推薦個人面接終了後 

 

令和８年１月２６日（月） 

集 合 １２時３０分 

実技検査 １３時００分～ 

 

令和８年１月２７日（火） 

集 合  ８時３０分 

個人面接  ８時４０分～ 

 

※受検票、筆記用具、上履き、下足を入れる袋を必ず持参してください。 

 

２．実技検査 

 

（１）内容：以下の内容で行い、サッカーの技術を審査します。 
 

■５０ｍ走（雨天時：シャッフルテスト） 
■パス、ドリブル及びシュート 
■ミニゲーム 

※準備運動の時間を設けた後、実技検査を行います。 
 

（２）持ち物：弁当（併願者、１月２６日のみ）、サッカー用具一式 
（スパイク、屋外用運動靴、屋内用フットサルシューズ又は体育館用シューズ、 

すね当て、ウェア、パンツ） 
飲み物 

 

３．注意事項 

※ 文化・スポーツ等特別推薦のみを受検する場合、１月２６日は１２時３０分までに、１月２７日
は８時３０分までに文化・スポーツ等特別推薦控室に集合してください。 

 
※ 併願者は、両日とも、一般推薦の検査後、文化・スポーツ等特別推薦の検査を受けてください。 
 
※ 実技検査はグラウンドで実施します。また、雨・雪・霜などの影響でグラウンド不良の場合には

武道場もしくは多目的コートにて行いますので、ご注意ください。 
 
※ 校舎内の移動は、掲示及び誘導係の指示に従ってください。 
 
※ 面接の順番によって、２７日の検査終了が１２時を過ぎる場合もございます。ご了承ください。 
 

以上 
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