
４月１０日（水）

今年度最初のメニューはみんな大好き
カレーライス。大盛りでいただきます

カレーライス
グリーンサラダ
デザート
牛乳



４月１１日（木）

麻婆豆腐が絶妙な辛さでご飯がおいし
く進みます。

ごはん
麻婆豆腐
大根サラダ

青菜としめじのスープ
牛乳



４月１２日（金）

鶏肉と卵の相性抜群。
だしも濃からず薄からずマッチしてます。

親子丼
アスパラサラダ

みそ汁
デザート
牛乳



４月１５日（月）

スパイシーなチキンはしっとり柔らか。
レンコンサラダの食感もGooD。

ごはん
タンドリーチキン
いんげんソテー
れんこんサラダ
野菜スープ／牛乳



４月１６日（火）

今年度最初の麺類系。コクのある濃厚
な味わいで麺とよく絡んでます

クリームパスタ
さっぱりサラダ
デザート
牛乳

クリームパスタ



４月１９日（金）

家常豆腐は味がしみ込みこんだ厚揚げ
が、しっかりとお腹にも溜まる一品です。

ごはん
家常豆腐

さっぱり中華和え
にらたまスープ

牛乳


