
令和 7(2025)年度  

東京都立六本木高等学校学校家庭クラブ 

【ひまわりプロジェクト】はじまる!  

 

【ひまわりプロジェクト】は、全国のひまわり栽培協力者

が種まき～開花～種の収穫～種の返送を手がけます。集まっ

た種は、福島県の製油所で搾油され、ひまわり油やせんべい

などの製品となり販売され、地域間交流・こども支援、障がい

者支援活動、相互支援ネットワーク化につながっています。 

 

【ひまわりプロジェクト】は東京都高等学校家庭クラブ連

盟の紹介をきっかけに本校の参加も 6年目となりました。 

ボランティア同好会のメンバーやその他みなさんが毎日の水やりにご協力

いただいています。 

【1日目】種まきしました(^^♪ 

やっと種まきができました。夏休み前に咲いてくける

といいのですが… 

今年はとても遅くなってしまって心苦しい限りです… 

梅雨入り 7日目で青空広がる 29℃です。 

 

【13日目】双葉の次も育っています 

東京の梅雨は 1週間で終わってしまうの??? いえいえ、ちゃんと雨の

日が戻ってきました。 

2鉢とも元気! 一安心。今後も見守りお願いします         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

【15日目】乾燥防止!下草を敷きました 

 土の乾燥防止のために、下草を敷きました。 

ひまわりの後に繁殖していた”ねこじゃらし”(エノコログサ) 

です。昨年まではグラウンドまで草取りに出でいましたが、 

種まき寸前までねこじゃらし専用鉢になっていましたので、 

抜いて取っておきました。 

 よく日が当たる場所 

なので、強すぎる日差 

も心配。東京の梅雨は 

どうなってしまって 

いるんでしょう・・・ 

  

 (平日)学校見学が始ま 

りました。入り口でみなさ 

んをお出迎えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【23日目】だいぶ大きくなりました(^^)/ 

毎日の水やり。ご協力ありがとうございます。 

一度昼過ぎに、ジョウロに水をくむところを見か

けて「ありがとぉ～」って声をかけさせてもらい

ました(^^♪ 

おかげさまでスクスク育ってますよ～ 

 

種まき遅れてしまいましたが、このまま梅雨も

明けてしまうのか～というお天気続きで、急成長

しています(野菜や果物、お米など農作物や酪農、

漁業など高温続きはつらい…ですね)。 

 

  

 

【37日目】もしかして花芽かも(^^♪ 

20粒の種が、こんもり茂りました。 

鉢が昨年より 1 つ減ってしまったの

で、ちょうどよしとしましょう。 

  

どうですか? ↓ 

 花芽ですよね～!! 

 



(夏季休業)「学校見学」は 14:00スタートです。見学の方は、ここの入口を入って左手、水槽の前でお待

ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『SHALOM-NETWORK』(NPO法人シャローム会報誌)届きました。ありがとうございます。総会報告や活動報

告などを通して全国の皆さんとつながっている感じが嬉しく思います。被服室の前に掲示するので、六

本木の皆さんは見に来てください。 

 

【43日目】花芽です 

左上の 37日目と比べるとすっかり花芽に見えますね～ 

 

先週は家庭科の指導者養成講座(全国の学校家庭クラブ

の生徒会長さんや顧問教師の先生方の研修会)や都立高校

EXPO(合同説明会)がありましたので、水やりを分担してい

ただき、助かりました。ありがとうございます。 



 東京も連日 35℃という猛暑日続き…。北海道や他県の気温もたいへんな状況ですね…。温暖化防止対

策は待ったなしと感じます。 

 

 ひまわりも水やりのタイミングを逸するとぐん

にゃり… ごめんなさ～い 

我が家でも朝晩水まきが欠かせませんが、夏の水

の使用量を考えると、水不足が心配です… 

  

 

 

 

 

 



【47日目】台風 9号接近!!  

支柱を立てました 

東京まで来る

かな? 東の海上

へそれて行って

くれるのかな? 

 風は強そう… 

 花芽も育って

きて、重たくなっ

てきました。支柱

をしばるスズランテープは、入り口の柱をぐるりと通って

しっかりくくりつけました。これで大丈夫!! 

 

 

惠の雨も大切です。ほどよく降ってくれることを期待して

います。 

 

 暑さのせいでしょうか? 虫もい

ません。花が咲いたら、来てくれま

すか? たくさん食べられてしまう

のも困りますが、テントウムシも

蜂も見かけないのはさみしいで

す。蚊さえ少なくなりました。夏で

も生きるものに優しい気温になってほしい…。 

 

【50日目】東京 37℃(沸騰京)記録的な暑さです 

 あまりの暑さに写真を撮った後、一旦校舎内に避難してしまいまし

た… 続けて水やりは、涼を生むより本当に茹ってしまいそうです。 

もう少し、日差しがやわらぐ

夕方に水やりしましょう。 

  

花芽の中心がいよいよ   

黄色が見えてきました(^^)/ 

      待望の開花         

      



 

 


