
 【活動計画】〔 水泳 〕部 

◇ 年間目標 

 ・自己ベストの更新を目指す。 

 ・安全に泳ぎ、水に親しむ。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０     ０ ０ 

２年 ０ ０ ０ 

３年 ０ １ １ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０      １ １ 
 

 下村  

 松鶴  

 友永 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  １日 

【休養日】   活動日以外 

【活動時間】 平日 １６時２０分から１７時００分まで 

【活動場所】  プール 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○東京都高等学校体育連盟定時制

通信制大会         （10 月８日） 

○              （  月  日） 

  東京都高等学校体

育連盟定時制通信

制大会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

   週 平日１日 

合計 ４日 

週 平日１日 

合計 ４日 

 週 平日１日 

合計 ４日 

 

週 平日１日 

合計 ４日 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数）０ 

日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

週 平日１日 

合計 ４日 

     

 


