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Ｑ.

　まずは、担任の先生もしくは年次の先生に
　相談してみましょう。
　どんな相談にも対応してくれます。

Ａ.

　困ったとき、悩んだとき、
　誰に相談すればいいですか？

学校内の相談場所

六本木高校には、担任の先生と共に力になってくれる方や場所がたく
さんあります。
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健康相談室

六本木高校では、「保健室」のことを「健康相談室」といいます。
健康相談室には、けがをした人、体調が悪い人、心身の悩みなどを相
談しにくる人、いろいろな人が来室します。

けがをしたとき

けがの応急手当をします。
「いつ・どこで・どんなふうに」けがをしたか
教えてください。

体調が悪いとき

ベッドやソファで休むことができます。
熱が高いときなどは、家に帰ってもらうことも
あります。

身長や体重、病気のこと、性のこと、疑問や不安があ
れば相談しに来てください。関連した本も何冊かそろ
えているので、読むこともできます。

心や体について学ぶ
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相談したいとき

悩みや困っていることがあれば、相談してください。
話すと心が軽くなるかもしれません。

健康相談室のルール

・健康相談室で休む時間の目安は原則として１時間
　です。

・授業中は授業担当者に伝えてから来室しましょう。

・健康相談室内は飲食禁止です。

・スマートフォンや電子機器の使用は原則禁止です。

・内服薬を渡すことはできません。
　常備薬か頓服薬がある人は携帯しましょう。
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！ 　利用するときは、予約が必要です。
　担任の先生を通して予約をしてください。

ユースソーシャルワーカー（ＹＳＷ）

ユースソーシャルワーカーは、心理と福祉の専門家です。その人の周
りの環境に対して必要な福祉を提案、提供してくださいます。
さまざまなサポートについて教えてくださるので、将来の選択肢を広
げることにもつながります。

スクールカウンセラー（ＳＣ）

スクールカウンセラーは、心理の専門家です。家庭や学校生活での悩
みや不安を相談できます。
気持ちの整理や心の成長のお手伝いをしてくださいます。

！ 　利用するときは、予約が必要です。
　担任の先生を通して予約をしてください。
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面談実施日

毎週　火、水、木曜

面談実施日

毎週　火、水、木、金曜



学習支援

支援員と一緒に、課題や予習、進学に向けての学習に取り
組むことができます。
支援員がサポートしてくれるので、どのように進めていい
かわからないときでも安心です。

居場所支援

休み時間や空き時間に気軽に過ごすことができます。
次の予定まで時間が空いた時の待機場所として、校内でど
こにいたらよいか不安になった時に過ごす場所として、友
達と過ごす場所として、いろいろな過ごし方ができます。

STEP広場

六本木高校には、STEP広場という支援員がいる自習室があります。
利用の仕方は様々です。
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！ 　利用するときは、予約が必要です。
　担任の先生を通して予約をしてください。

・WAIS検査　／　計２日で行う
　様々な情報処理能力のバランスを調べることで、得意不得意
　を知り何が自己負担になっているかを調べ、自分の特徴を知
　ることで今後の生活に役立てることができます。

検査の種類

・K-ABC検査　／　計３日で行う
　認知処理能力だけでなく、学力の基礎となる習得度が測定で
　きることにより両者の差異の様相と関連要因の分析が可能で
　す。支援、指導といった教育的な働きかけに直結する検査と　
　して利用できます。

特別支援教育心理士

発達検査を行い、その後に活用できるアドバイスを受けられます。
検査は無料で受けることができます。
検査とフィードバックがセットになり、検査は生徒のみで受けることが
できますが、フィードバックの日は保護者の方の同席が必要です。
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！ 　・利用するときは、予約が必要です。
 　  担任の先生を通して予約をしてください。

　・すでに通院していて主治医がいる場合には、
      他の医師と面談することで混乱をきたす場合が
      あるので、原則受けることができません。

　・面談では診察などの医療行為や緊急時対応は
　　原則できません。

！

精神科校医　

本校のスクールカウンセラーに継続的に相談しているけれど、医学的
な助言を必要とし、かつ保護者の了解がある場合に利用が可能です。
面談には、養護教諭などの教員が同席します。
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面談実施日

毎月１回（第２火曜　または　第４火曜）



面談実施日

毎月１回（月曜　※月ごとに週が変わります）

　・利用するときは、予約が必要です。
 　  担任の先生を通して予約をしてください。

　・面談では診察などの医療行為や緊急時対応は
　　原則できません。

！

産婦人科校医　

８

体の成長のことで不安、生理痛が重い、将来の妊娠や出産についての
不安等、心や体の相談を行うことができます。
病院に行くには少しハードルが高い場合など、学校で産婦人科医に直
接相談することができます。



六本木カフェ

六本木カフェは週に１回、現役の心理学を学ぶ大学生の方と交流でき
る場所です。
みなさんと歳が近いので、趣味の話で盛り上がったり、人間関係や進
路の悩みを聞いてもらったり、いろいろな話しができると思います。

STEP広場とも連携しているので、支援員の方も交えて交流すること
もあります。

９




