
【活動計画】〔  バレーボール部  〕部 

◇ 年間目標 

基礎技能の向上！ 

3年連続男女共に全国大会出場！ 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年      ２ ２ 

２年 ４ ３ ７ 

３年 ５ ２ ７ 

４年  １ １ 

合計 ９     ８ １８ 
 

宇津木春奈 

圷友幸 

下村裕美 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週   ５日 
【休養日】   毎週  月・水・木・金・土曜日 

【活動時間】   

 （平日）    昼・夕休み 

 （土日）    基本土曜日で半日（公式戦は日曜の活動有） 

【活動場所】  体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○春季大会兼全国予選（６月） 

○全国大会（８月） 

〇秋季大会（10 月） 

〇冬季大会（1 月） 

 男女共全国大会に 

出場・3 位入賞 

男女共全国大会出場 

春季・冬季大会優勝（女子） 

秋季大会第３位（男子） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

チーム練習 

大会練習 

大会練習 

練習試合 

大会練習 

チーム練習 

全国大会 

基礎練習 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎練習 

秋季大会 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

冬季大会 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

 


