
 【活動計画】〔 サッカー 〕部 

◇ 年間目標 

全国大会一勝 

人として成長する 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ ４ ８ 

２年 ５ ３ ７ 

３年 ３ ０ ３ 

４年 ３ ０ ３ 

合計 １５     ７ ２２ 
 

小口 瞬 

山内 太郎 

池野 正一郎 

小林 智幸 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４日 
【休養日】   毎週 火 ・ 木 ・ 金 ・ 日 曜日 
【活動時間】 ※ただし以下の活動時間外に行う場合がある 

（平日） １２：１０ 
（休日） １０：００  
【活動場所】  
本校グラウンド 

～ １２:５５（１４：００） または １６:２５ または １７：０５（１８:００） 
～ １３：００ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○第３３回定通制大会 （ 5 月（予定）） 

○第３８回関東定通制大会都予選              

（ 10 月 以降（予定）） 

第３５回関東定通

制大会都予選１回

戦 

東京都春季サッカ

ー大会中央大会１

回戦 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

チーム練習 

公式試合 

チーム練習 

公式試合 

チーム練習 

公式試合 

チーム練習 

練習試合 

 チーム練習 

練習試合 

 

チーム練習 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

チーム練習 

公式試合 

チーム練習 

公式試合 

チーム練習 

練習試合 

チーム練習 

練習試合 

チーム練習 

練習試合 

チーム練習 

練習試合 

 


