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見つけて・・・・・・・・「学習や部活動を通じ、自分のやりたいこと、自分に合うこと、安らぎの場所・友人を見つける。」

磨いて・・・・・・・・・・「共に学びあう中で、自分の個性や能力を伸ばし、自分を鍛え、力を蓄えていく。」

未来をひらく・・・・「大きな可能性を持つ自分を認め、未来に向かって更なる挑戦をする意欲や態度を身に付ける。」

◇幅広い科目の設置／100以上の自由選択科目
〇授業は、100以上の講座から選択
〇芸術・カルチャー系、生活・ウェルネス系、情報・サイエンス系の特色ある教育課程
〇基礎学力を身に付け、自己実現に向けた学習活動を展開

◇安心して学べる学校
〇教育相談、ユースソーシャルワーカーやスクールカウンセラー体制の充実
〇様々な困難・ストレスへの対処法を身に付け、心の健康の保持に係る教育の推進

教育目標 見見つつけけてて 磨磨いいてて 未未来来ををひひららくく

六本木高校の特色

本本校校はは「「チチャャレレンンジジススククーールル」」（昼夜間３部制・定時制・総合学科・単位制）でですす

(1) チャレンジスクールとは、これまで能力や適性を十分に生かしきれなかった生徒が、自分の目標を見つけ、チャレンジ

する学校です。

(2) 自分のライフスタイルに合わせて、登校時間帯(午前・午後・夜間の三部)を選んで入学し、時間割をつくります。

(3) 「単位制」は留年がなく、「74単位」を修得することで卒業となります。1日4時間の授業で４年間かけて学ぶことが

基本ですが、他部(自分の部以外)の授業を選択して、３年間で卒業することも可能です。

(4) 「総合学科」として3つの系列に基づいた多様な科目を設置しています。

(5) 授業の定員は15～30名程度で基礎的・基本的な学力の定着を図ります。

（総合的な探究の時間など、クラス合同での60名程度の授業もあります）

(6) 社会生活のルールやマナーの学習、キャリアスタディでの学び直しなども行い、コミュニケーション能力や社会性を身に

付けます。
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昼休み…部活動、委員会、ミーティングなど。コモンスペースなどで昼食をとることもできます。
夕休み…多くの部活動や委員会が活動します。
給食……予約をしているⅢ部生はラウンジで給食をとります。Ⅲ部生以外は給食をとれません。

自分が所属する部以外の授業も選択できるので、柔軟な時間割づくりができます。
自部（所属する部）で履修登録することが指定されている科目もあります。
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設置講座 授業は、110000以上の講座から選択できます。
3年間での卒業または4年間での卒業に合わせて、自分の時間割をつくります。

六本木高校は「ユネスコスクール」に加盟し、

ユネスコが推進している「ESD（持続可能な開発
のための教育）」を教育課程に導入する取り組み
を行っています。様々な講座でESDの考え方を取
り入れた授業を行っており、総合学科として特色
ある科目を多数設置しています。

ユネスコスクール
総総合合科科目目『『天天文文』』

宇宙のしくみと成り立ちを学び、宇宙の
中での地球環境の神秘に気づくことが
ESDの出発点であると考えます。

天体観測を行う上では日本中で最も適さ
ない場所とも言える本校でも注意深く観測
すれば天体観測は十分可能です。六本木の
屋上と天体観測室から宇宙的な視野を持っ
た高校生を育てます。

総総合合科科目目『『防防災災学学』』

防災学の授業では、ESDの防災学習分
野として、自然災害と防災対策に関する学
習を行っています。首都直下地震等に備え
るための家具転倒防止策や防災備蓄知識に
ついて学びます。実技訓練では、負傷者救
助を危険がないように行う応急救助法や、
担架を使用して負傷者を安全な場所に運ぶ
搬送法などを身に付けます。

出典：「持続可能な開発のための教育」（文部科学省）
（https://www.mext.go.jp/b_menu/1351168.htm）

令和５年度の１年次生から適用される教育課程です。令和６年度以降に開講予定の講座も含みます。
令和５年度に３年次生以上の生徒は旧教育課程が適用されます。

現代の国語 2 国語表現 実践数学 新聞の読み方 演劇表現(基礎) スポーツ専攻 コンテンツの制作と発信（画像）

言語文化 2 論理国語 物理探究 歴史探訪(日本史) 演劇表現(発展) 社会福祉基礎 コンテンツの制作と発信（動画）

地理総合 2 文学国語 化学探究 歴史探訪(世界史) 舞台表現(基礎) 介護福祉基礎 情報システムのプログラミング

歴史総合 2 古典に親しむ 生物探究 音楽学基礎 舞台表現(発展) 人の一生と福祉 情報演習(基礎)

公共 2 小論文 地学探究 器楽演習 舞台技術 手話 情報演習(発展)

数学Ⅰ 2 基礎国語 音楽Ⅱ 歌唱演習 シナリオ創作 点字 ビジネス基礎

物理基礎 倫理 美術Ⅱ デザイン 声優基礎 いのちと性 簿記

化学基礎 政治・経済 工芸Ⅱ ドローイング 朗読 保育基礎 簿記演習S

生物基礎 数学＋ 書道Ⅱ 美術総合 和太鼓 フードデザイン 簿記演習G

地学基礎 数学Ⅱ 基礎英語 クラフト 日本舞踊基礎 服飾手芸 生活園芸

科学と人間生活 数学Ⅲ 論理・表現Ⅰ 実用書道 箏曲 暮らしとマナー 天文

体育 7～８ 数学A 中国語Ⅰ 華道 和装(女物) 海洋生物学基礎

保健 2 数学B 中国語Ⅱ 茶道 美容基礎 アクアライフ

音楽Ⅰ 数学C ハングルⅠ 香道 リラクゼーション 海洋エコツーリズム

美術Ⅰ 数学Ⅰ・Ａ演習 情報Ⅱ ハングルⅡ 陶芸 ヘルスマネージメント 動物園学

工芸Ⅰ 国際理解 染色 こころのウォッチング 水族館学

書道Ⅰ 東京研究 ふろしきから学ぶ日本文化 心きらめくエクササイズ 環境と共生

2 写真 日本探訪 防災学 生態学

家庭基礎 2 ホームルーム キャリアスタディ 実践会話学 歳時記の楽しみ コミュニケーション演習A 空と天気

情報Ⅰ 2 総合研究 ボランティア研究 落語 詩吟と舞 コミュニケーション演習B

ボランティア研究 1 産業社会と人間 人間と社会 マンガ創作 DTM(デスクトップミュージック) コミュニケーション演習C

人間と社会 1 キャリアサクセス

35～38
時間割の中で登録可能な単位数の上限は29単位です。総合研究を含めると30単位になります。30単位の中で他部で登録可能な単位数は14単位までです。
上記講座の他に、学校外の学修の制度があります。学校の授業以外での学習が単位として認定されます。
学校外の学修で認定可能な単位数は1年間で10単位までです。在学中に合計36単位まで認定可能です。
【学校外の学修】　〇大学・高等専門学校・専修学校における学習　〇知識及び技能審査(各種検定試験、高等学校卒業程度認定試験等)
　　　　　　　　　〇ボランティア実践　〇インターンシップ　〇社会体験活動(アルバイト)

必登録

英語コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

総合的な探究の時間

実用英会話

合計

「○○基礎」３科目

または

「○○基礎」１科目
及び

「科学と人間生活」
の計２科目

６

または

４

いずれか

1つ
2

英語コミュニケーションⅠ

必必履履修修
及及びび

選選択択必必履履修修科科目目
単単位位数数

自自由由選選択択
専専門門科科目目・・総総合合科科目目

芸芸術術・・カカルルチチャャーー系系 生生活活・・ウウエエルルネネスス系系 情情報報・・ササイイエエンンスス系系
普普通通科科目目
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4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

始業式 入学式 対面式

オリエンテーション
就職ガイダンス
校外学習 生徒総会
インターンシップ説明会
スポーツフェスティバル
前期中間考査 授業公開
進学講話
進学・就職ガイダンス
短期集中講座① 避難訓練
学校見学会 就職ガイダンス
夏期講習
避難訓練
卒業生の話を聞く会
前期期末考査
共通テスト説明会
短期集中講座②
研修旅行(2年次)
セーフティ教室
前期卒業式 開校記念日
後期始業式 きらら祭
進路ガイダンス
体験授業 授業公開
後期中間考査 短期集中講座③
芸術鑑賞教室
避難訓練
進路ガイダンス
後期期末考査 入学者選抜
先輩に合格体験を聞く会
学習成果発表会
避難訓練
卒業式 修了式

年間行事 授業や部活動、生徒会活動などで自分のやりたいこと、安らぐ場所、友人を見つけます。
学校行事なども大切にして、責任感や自主性を身に付けていきます。

在校生より

QQ..六六本本木木高高校校のの魅魅力力ににつついいてて教教ええててくくだだささいい。。
三部制の定時制ですので、おおよそⅠ部は朝から、Ⅱ部はお昼から、Ⅲ部は夕方からの学校生活が中心になります。また、

総合学科では、普通科の高校にはないような特色ある科目も学ぶことができます。一定のルールはありますが、普通科目の他
に総合科目などを交えて、自分だけの時間割を組めるところが魅力です。

QQ..指指定定のの制制服服ななどどははあありりまますすかか？？
制服はありませんが標準服があります。標準服は購入も着用も任意なので、私服での登校も可能です。私はその日の気分や

授業後の予定によって、標準服で登校するか、私服で登校するかを決めています。
また、靴は一足制です。体育館や特定の教室以外は外履きのまま入れます。

QQ..進進路路活活動動ななどどははどどののよよううにに行行いいまますすかか？？
１年次の時から進路ノートが配られ、ホームルームの時間などでこのノートを活用した進路指導が行われます。年次や進路

希望別に５種類が用意されていて、例えば進学用ではオープンキャンパスの記録や、面接対策などを書き込めるページもあり
ます。

また、進路ガイダンスや卒業生の話を聞く会などの進路行事が年に何度か行われ、いろいろな形で進路について考える機会
が多くあります。

生生徒徒会会長長 門門脇脇 綾綾乃乃

六本木高校には様々な特色があり、全日制や普通科の高校とは違うところがいくつかあり

ます。よく聞かれる質問に生徒の視点でお答えしますので、ぜひ目を通してください。

校外学習

きらら祭

海外ボランティア

学習成果発表会

入学式

きらら祭

芸術鑑賞教室

研修旅行

スポーツフェスティバル

卒業生の話を聞く会

短期集中講座

卒業式
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文化部

運動部

同好会

部活動の基本方針
（「部活動のルール」より一部抜粋）
・活動参加者は必ず入部届を提出します。(毎年)
・活動は授業参加を最優先します。

授業を登録している時間に活動はできません。
・活動時間と場所は授業を最優先します。
・兼部は3つまでOKです。

入部届は毎年提出なので、
同じ部活を継続したり、次
の年は違う部活で楽しんだ
り、自分の部活動計画を考
えてみよう!

活動を通じて、自分のやりたいこと、自分に合うこと、安らぎの場所・友人を見つけよう！
そして、大きな可能性を持つ自分を認め、未来に向かって更なる挑戦をする意欲や態度を身に付けよう！
授業、学校行事とともに、部活動でも充実した学校生活を送りましょう！

サッカー部

トレーニング部

	 	 演劇部

美術部

茶道部

陸上競技部

テニス部

被服部

マンガ部

バレーボール部

水泳部

野球部

軽音楽部

天文部

簿記部

卓球部

バスケットボール部

合唱部

パソコン部

吹奏楽部

ダンス部

バドミントン部

写真部

華道部

料理研究同好会 自転車競技同好会 吟詠剣詩舞同好会 ボランティア同好会 競技かるた同好会
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令和４年度卒業
国国士士舘舘大大学学 文文学学部部教教育育学学科科教教育育学学ココーースス

私が本格的に受験の準備を始めたのは３年生になってからです。元々大学進学を見据えて１、２年生の頃は時間割を
組んだり、資格を取得したりしていました。しかし３年生になり、受験準備が始まるとその大変さから躓いてしまい、
学校を休みがちになり受験から目を背けてしまった時期もありました。それが３年生の５月から６月くらいのことで、
それを乗り越えてまた受験と向かい合い始めたのは７月からです。まず私がしたことは大学を調べることです。将来の
夢が決まっていたので、その職業に就くにはどのような資格が必要でそれを取ることのできる学校に絞りました。

オープンキャンパスに行き、実際に学校を見学し志望校を決定しました。それが７月の終わりぐらいで、８月は夏休
みでしたが、毎日学校に来て担任の先生と受験に必要な書類の作成をしました。その際には就きたい職業のことを深く
調べたり、その業界に関する論文や本を担任の先生が用意してくれてそれらを読んだりして書き進めました。１か月程
それに費やし完成させた後、面接練習を始めました。９月からは年次以外の先生にお願いをし、ほぼ毎日面接練習をし
ていました。面接練習と同時並行で私の受験する大学の試験には小論文があったので小論文の練習もしていました。大
学のホームページの過去の小論文が載っていたのでそれらに取り組み、国語の先生に添削をしていただきました。倍率
もあったので、落ちてしまうかもしれないという不安がありましたが、面接練習をこなしていくにつれて、先生方から
褒めていただけてそれが自信につながりました。当日の試験も小論文はしっかりと問題文を読み、構成しながら取り組
めました。自分の中でも最高の出来だったと思います。面接は練習とは少し違った形式でしたが、先生から指摘された
ことに気をつけ、自分をしっかりとアピールできたと思います。面接は15分程度でした。11月に学校で合格を確認しま
した。それを１番に担任の先生に伝えに行ったときに自分のことのように喜んでハイタッチをしてくれたのがとても思
い出に残っています。躓いたりつらいことも多かったけれど、受験を通して自分が成長できたと強く実感しました。

指指定定校校一一覧覧 令令和和４４年年度度大大学学・・短短期期大大学学

【大 学】
桜美林大学 嘉悦大学 恵泉女学園大学 国士舘大学 駒沢女子大学

埼玉学園大学 十文字学園女子大学 淑徳大学 城西大学 城西国際大学

尚美学園大学 白梅学園大学 杉野服飾大学 駿河台大学 聖学院大学

西武文理大学 高千穂大学 宝塚大学 多摩大学 田園調布学園大学

東京医療保健大学 東京家政学院大学 東京工芸大学 東京造形大学

東京福祉大学 東京保健医療専門職大学 東京富士大学 東洋学園大学

人間総合科学大学 目白大学 ものつくり大学 横浜美術大学 和光大学

和洋女子大学

【短期大学】
有明教育芸術短期大学 川口短期大学 駒沢女子短期大学 淑徳大学短期大学部

帝京大学短期大学部 戸板女子短期大学 東京立正短期大学

進路実績

図 令和４年度進路実績

進進路路先先一一覧覧 令令和和４４年年度度卒卒業業生生 （（5500音音順順・・括括弧弧内内はは人人数数））

大大学学・・短短期期大大学学

桜美林大学(2) 大阪学院大学(2) 大手前大学 嘉悦大学(2) 共立女子大学 国際医療福祉大学 國學院大学 国士舘大学(2)
城西大学(2) 洗足学園音楽大学 大正大学 高千穂大学 宝塚大学 中央学院大学 帝京大学(３) 帝京科学大学
東京家政大学 東京工芸大学(2) 東京情報デザイン専門職大学 東京造形大学 東京農業大学 東京福祉大学(３)
東京富士大学 東洋大学(2) 名古屋芸術大学 日本大学(2) 日本工業大学 文京学院大学 北京語言大学 明海大学
武蔵野大学 武蔵野美術大学 目白大学(３) 立正大学(2) 横浜美術大学
池坊短期大学 埼玉女子短期大学 東京立正短期大学 東邦音楽短期大学 日本歯科大学東京短期大学

専専門門学学校校
お茶の水スクール・オブ・ビジネス 織田調理師専門学校 神田外語学院(2) 国際文化理容美容専門学校

品川介護福祉専門学校 渋谷ファッション＆アート専門学校 新宿医療専門学校 新東京歯科衛生士専門学校

新東京歯科技工士専門学校 聖徳大学幼児教育専門学校(2) 専門学校日本鉄道＆スポーツビジネスカレッジ２１

専門学校日本動物２１ 草苑保育専門学校 中央工学校 TCA東京ECO動物海洋専門学校

東京ウェディング・ホテル専門学校 東京衛生学園専門学校 東京工学院専門学校 東京スクールオブビジネス

東京すし和食調理専門学校 東京デザイン専門学校 東京都立板橋看護専門学校 東京ビューティーアート専門学校

東京福祉専門学校 東京未来大学福祉保育専門学校 東放学園専門学校 日本外国語専門学校 日本工学院専門学校(５)

日本デザイナー学院(2) 日本電子専門学校(３) 日本美容専門学校 ビジョナリーアーツ 文化服装学院(３)

ミス・パリビューティ専門学校 武蔵野ファッションカレッジ 山野美容専門学校 早稲田美容専門学校(2)

就就職職

株式会社エー・アール・シーツチヤ 株式会社川小商店 株式会社さんすまいる 株式会社ビルドキャリア

サンヨーエアポートサービス株式会社 社会福祉法人足立邦栄会 東京美化株式会社 日新デンタル株式会社 陸上自衛隊

卒業生より

⼤学・短⼤
40%

専⾨学校
36%

就職
8%

その他
6%

未定
10%
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選考方法（学力検査はありません）

・作文

・面接

・志願申告書（出願日に願書等とともに提出）

出願書類

・願書 (Ⅰ部（午前）、Ⅱ部（午後）、Ⅲ部（夜間）の各部に志願順位を付けて出願することができます。)

・志願申告書を提出してもらいます。

・調査書自己ＰＲカードは必要ありません。

令和5年度入試 本 校 の 期 待 す る 生 徒 の 姿

教育目標「見つけて 磨いて 未来をひらく」

本校は、定時制・３部制・総合学科・単位制であり、他校にはない独自の特色がたくさんあ
る学校です。そして自己の能力や適性を十分に発揮できなかった生徒が、自らの目標の実現に
取り組むチャレンジスクールです。次のような生徒の入学を期待しています。

１１ ここれれままででのの生生活活をを見見つつめめ直直しし、、学学校校にに通通ううここととかからら始始めめよよううととすするる生生徒徒

２２ 授授業業をを大大切切ににしし、、学学力力をを伸伸ばばそそううととすするる生生徒徒

３３ 学学校校行行事事ななどど特特別別活活動動をを大大切切ににしし、、責責任任感感やや自自主主性性をを身身にに付付けけよよううととすするる生生徒徒

４４ ルルーールルややママナナーーをを守守りり、、他他をを思思いいややるる心心をを育育ももううととすするる生生徒徒

令和5年度入試（令和5年2月実施）

入学者選抜

サポート体制

カウンセリング面談・マンスリー面談の実施に加え、
スクールカウンセラーやユースソーシャルワーカー
などの専門家が来校しています。

標準服の購入・着用は自由です。

標準服

入学者選抜については、東京都教育委員会ホームページの「都立学校への入学」をご参照ください。

本校ホームページ▶入試案内
にて、過去の作文問題なども掲載しています。
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〒１０６－００３２
東京都港区六本木６丁目１６番３６号

ＴＥＬ.０３－５４１１－７３２７

ホームページ https://www.metro.ed.jp/roppongi-he/
YouTube https://www.youtube.com/c/東京都立六本木高等学校

駅の数字は六本木・麻布十番駅までのおおよその所要時間です。

令和5年6月発行

アクセス

◆◆学学校校説説明明会会（要予約）

＜午後の部＞＜午前の部＞⽇ 時
１３：３０開始１０：００開始令和５年１０⽉２１⽇（⼟）第１回

１３：３０開始１０：００開始令和５年１２⽉ ２⽇（⼟）第２回

１３：３０開始１０：００開始令和６年 １⽉１３⽇（⼟）第３回

◆◆授授業業公公開開週週間間（要予約）
令和５年 ６月１９日（月）～ ６月２３日（金）
令和５年１１月１３日（月）～ １１月１７日（金）

◆◆学学校校見見学学（要予約）令和５年６月～令和６年１月

◆◆８８月月学学校校見見学学会会（要予約）令和５年８月２６日（土）

◆◆体体験験授授業業（要予約）令和５年１１月１１日（土）

※上記日程の【詳細・予約方法・変更等】につきましては、本校ホームページでお知らせします。

お問合わせは
こちらへ

六本木高校ゆるキャラ

ぎぎろろっっぽぽんん太太くくんん
作者：９期生 木村 杏

本校ホームページ▶アクセス
にて、各駅からの経路を動画で紹介しています。

中中学学校校・・教教育育支支援援セセンンタターーのの
教教員員・・指指導導者者ののみみななささままへへ

出張説明会等については、
申込用紙を本校ホームページに
ご案内しています。
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