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【スポーツフェスティバル】5/27 
今年度は種目を増やし体育委員の生徒と準備を進めてきました。 

HRでの種目練習、準備日ともに天候に恵まれましたが、当日は雷

雨となり運営している側としても残念な気持ちでいっぱいです。 

体育館で待ち時間を盛り上げてくれたダンス部や関係者のみなさ

んには感謝しております。 

 

 

体育館へ移動して「大縄跳び」 リモート中継で校内配信 

 

梅雨明けのころ 
東京都立六本木高等学校長  小宮 德健  

  

今年の梅雨入りは、6月6日頃で平年とそれほど大きな差はありませんでした。しかしな

がら、6月27日頃平年より3週間ほど早く梅雨が明けてしまいました。平年ですと梅雨明

けの頃とほぼ同時期に夏休みが始まり、一気に気温も上がり、夏本番を迎えるのですが、今

年は、6月後半の梅雨明けと同時に気温も上がり、猛暑も迎えてしまいました。 

 さて、梅雨明けの頃には、毎年気になることがあります。アブラゼミが鳴き始めるとなぜ

か数日後には梅雨明けが発表されるということです。アブラゼミは、梅雨明けを予測したか

のように羽化し成虫になり鳴き出すものなのか、不思議に感じていました。ところが、今年

は梅雨明け後、10日過ぎてもまだアブラゼミの鳴き声を聞いていません。アブラゼミの羽

化と梅雨明けは関係なかったのか、考えてみたいことが一つ増えました。アブラゼミも意表

を突かれた梅雨明けだったのでしょうか。 

 自然現象は、時として「なぜだろう」を想起させることがあります。長い夏休み、皆さん

自身も自然現象に限らず、文学作品や社会におけることなど、普段「なぜだろう」と思って

いることについて、謎解きをしてみませんか。頭の体操をしてみましょう。私は、今、いつ

アブラゼミが鳴き始めるか気になり、家の近くの木々を眺めています。 

 今年の夏も、平年より暑いと予報されています。適宜、涼しい場所で過ごすなど、体温調

節の工夫をし、9月にはまた、元気な姿を見せてください。 

 



【卒業生の話を聞く会】  
 6月１７日（金）に卒業生の話を聞く会が行われ、

５名の本校卒業生が来てくれました。 

学校選択の方法や、合格や内定をもらうまでの過

程、大学・専門学校・就職先での生活について話し

てくれました。 

面接練習を何度も繰り返した話や、早めの動き出

しや計画性が大切！という後輩へのアドバイスが

多く聞こえました。 
 

【短期集中講座】7,9,12月に実施。特色ある37講座から選択し、普段とは異なる学習に取り組みます。 

「ファッションデザイナー」 

 ファッションデザイナーの基本となるデザイン画の書き

方を学びます。バランスから骨組

み、肉づけと段階を踏んで人体を

描いていきます。 

最後にはその人体に洋服デザ

インをしていきます。 

「ガチンコ中学復習講座」 

 中学校の学習に不安のある生徒を対象に、基礎から学び

直しを行います。 

英語は文法の基礎から、

数学は四則から始め、9 日

間で苦手意識を克服するこ

とを目指します。 

【リラクゼーション】   
授業では、リラクゼーション、アロマテラピー、ボディ

トリートメントなどの癒しのスキルを実習中心に学びま

す。身体の生理的なしくみ、心身のリラクゼーションの重

要性、様々なリラクゼーションの知識や技法をもとに具体

的なリラクゼーションの技術を習得することが目標です。 

この日の授業では、植物の花（イランイラン、カモミール、ジャスミン、ローズ等）、ハーブ（ラベンダー、ゼラニウ

ム、ローズマリー等）、木の葉（ティートゥリー、プチグレン）、木部（サンダルウッド、ホーウッド）、樹脂（フランキ

ンセンス）の中から各自好きな香りを選んで、ボディローションを作りました。 

 

【アルゴリズムとプログラム】 
プログラミングを通して、問題解決のための処理手順

（アルゴリズム）を考える力を身に付ける授業です。今

年度はPython（パイソン）によるプログラミングを学

んでいます。 

 前期は、アルゴリズムを学ぶために必要なプログラミ

ングの基礎を学んでいます。この日の授業では、反復構

造について学びました。 

 

【デザイン】 
前期は商品デザイン 

の課題を中心に取り 

組んでいます。 

             

 イースターエッグのデザイン・制作 

           水のペットボトルのデザイン 

←【新工芸展 第5回学生選抜展 5/18～5/29】 
本校生徒が令和3年度クラフトデザインの授業で制作した、ステンドグラスの

ランプが新国立美術館に展示されました.。図書室前の展示ケースに展示予定です。 

【制作者インタビュー】エイをイメージした直線的なデザインが特徴です。ガラ

スを切るのも、はんだづけをするのも初めてでしたがとても楽しかったです。                                                                                                                                                                                                                                  


