
令和 3(2021)年度 東京都立六本木高等学校 

【ひまわりプロジェクト】はじまる! 
 

【ひまわりプロジェクト】は、全国のひまわり栽培協力

者が種まき～開花～種の収穫～種の返送を手がけます。集

まった種は、福島県の製油所で搾油され、ひまわり油やせ

んべいなどの製品となり販売され、地域間交流・こども支

援、障がい者支援活動、相互支援ネットワーク化につなが

っています。 

 

東京都高等学校家庭クラブ連盟の紹介

から本校の参加も 2 年目となりました。 

今年も東京・六本木のど真ん中。元気に

育ってくれるよう、みんなで協力して大事

に育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

【4 日目】発芽しました!! 
よかった~!! (^^♪ 

発芽第 1 号と 2 号です!  

東京もこれから曇りや雨マーク。梅雨も近い? 

今は日差しよりも水かな~ 

【5 日目】発芽 22 個ほど 
一気に芽吹き始めました。順調です。 

“密” 部分は、今週のどこかでディスタンスを取りたいと思います。 



 【7 日目】昨日の大雨にもめげません!!(よかった~(^^♪) 
東京は 6/14(月)梅雨入りしました。平年より 7 日、

昨年より 3 日遅いそうです。しばらく恵みの雨とな

りますように。 

 

【12 日目】元気な発芽が続いています!! 
同時にプランターと樽に植えて、樽の方が発芽の高さが高いのは、

なんの違いでしょう? 日当たりはプランターの方が外側で当たってい

るのですが…。ひさしの下の樽の方がお日様めざしてがんばっている

のでしょうか…。週間予報では、今週末まで曇り・雨続きです。乾燥の

心配が少ないのがうれしいです。 

 

 

 

 



【14 日目】先住の 2 株のお引越し 

 樽に先住していた「ゼラニュウム」と左のお名前が

分からない…(わかり次第ご報告します)に、お引越

ししていただきました。ここは、2 階のベランダです。

芝生と塀に沿って大木が立ち並ぶ緑豊かなグラウン

ドを見下ろす絶景ポイントです。 

  

 

【29 日目】こんなに大きくなりました! 

ですが…種まきをした 2 日目までは「晴れ」でしたが、 

その後の今日までも「雨」または「曇り」です… 

昨年度に比べて茎が細く、校舎側の苗は風に吹かれてクニャ

とすることもあり、起こしてあげています(がんばってくれ~) 

 密もいけないかもしれませんが、昨年が見ごたえある花にな

ったので、今年も同じようにと願っています。 

 『ひまわり通信』(NPO 法人シャローム)を拝見して開花の報

告にびっくり!! 種まき遅れに申し訳なく反省しきり…。 

お日様恋しい六本木です… 

 

 



【36 日目】梅雨明けしました! 

これから毎日お天気マーク!!  

日差しをいっぱい浴びて、元気に育ってほしい~ 

花芽はまだまだ… この分だとまた開花は夏休みになりそうです… 

 

【39 日目】支柱を立てました! 

ここ数日の急激な暑さ(33℃とか 34℃とか…)に、まだ体

力がついていけてないように見受けられます。これからでき

ることとして、風に負けないように支柱を立て、スズランテ

ープで囲いました。液肥も毎回の水やりに加えます。 

 虫に食べられることなく、こんなにこんもり青々育ってく

れていることに感謝です(^^♪ 

 

【41 日目】{夏季休業}前日の集会の日です! 

 六本木高校は前期・後期の 2 学期制のため終業式はなく、 

夏休み前の集会日(HR 活動や大掃除など)で学校生活もひと段落で

す。明日からは”ボランティアサポートチーム”の協力を得て水やり。

今年限りのオリンピック日程(連休)を迎えます。 

 

 

 

 

 

 

昨年よりかなり背丈は低いも

のの、虫にも食べられること

なく密を保っています!! 



【42 日目】”ボランティアサポートチーム”  

夏休み初日! (海の日)ボランティアサポートチームのみなさんに感謝です!! メインの活動に加えて水

やりをお願いしました。    

ボランティアサポートチームの活躍は、別途「学校だより」で

報告させていただきましょう! 乞うご期待!!  

 

 

 

 

 

 

【49 日目】これは!! !(^^)! もしや☺花芽!!!  

これは!!! 

もしや!!! 

待望の花芽

で し ょ う

か?! 

これまでの中心の様子とは違います!(^^)! 

 待ち遠しいよ~ 

 8 月には満開でみなさんをお迎えできると

いいな~ 

              支柱は 14 本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根元にたっぷり 

お願いしま~す(^^♪ 



【57 日目】黄色がのぞけています!! 
やっと、ひまわりの顔が 

見えました!(^^)!  

今日は 4 個です。 

きっと、明日からは日増しに開花とな

るでしょう!!  

でも、お天気が心配・・・  

台風の影響で土日は雨予想。 

大風は吹かないで~ 

みんなで支えあって、風に負けな

いでね~頼むよ~!!! 

 

昨日は東京 35℃近くになりました

が、日本中どこまで暑くなるんで

しょう~ 

 

 

 

 

【61 日目】台風に耐えてくれました~^^; 

台風 9 号、10 号そして、温帯低気圧と次々の大雨、  

大風に、どうにか耐えくれました。 

 よく咲いてくれて感謝です… 

ありがとう~!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【62 日目】祝満開 Welcome☺六本木高校へ 
 

1 日でだいぶ咲き進

みました。 

風雨に耐えて、 

こんなに咲いてくれ

ました! 

 ありがとう~ 

 

この先、天気予報は、 

まだまだ大雨の警戒

が必要とのこと… 

 

ひまわりにとっては、

恵みの雨になってほ

しいけど… 

 

 

 

【67 日目】蜂さん、どうしている? 

昨年は、蜂が来て写真に撮れましたが、今年はま

だ虫さんの訪問に出会えていません…。もう満開になっ

たよ~  

 

昨日、今日と急に 10 月並み?! 寒いぐらいでちょっ

としんどいかな… 

 



【82 日目】種育成中! 
とうとう花の見ごろもおしまい… 

今年もたくさん花をつけてくれて”ありがとうございます!!” 

これからは種の育成です。 

小さな種ができるかな~ (種なるかな(-_-;)ちょっと心配…) 

 

 

最終回【92 日目】祝✾種収穫!! 
みなさま。これまでの見守り・水やり 

ありがとうございました! 

おかげさまで、種 42g 収穫できました! 

やせすぎて、種らしくないけど、確かに【種】

です。 

来年は 4 月に種まきして、いい気候の時に 

太陽をいっぱい浴びて育てられるようにしたい

と思っています。ありがとうございました☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生活園芸」のみなさま 

⾧らく樽とプランターを 

ご提供いただき 

ありがとうございました。 

来年はまた 4~7 月の予定でご協力

いただけると助かります。 

よろしくお願い申し上げます。 


